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uvoD
Tato laboratorni pfirucka je ur€ena v8em, ktefi potfebuji informace o naSem oddéleni, obsahuje
zakladni informace o laboratofi, seznam nabizenych laboratornich vySetfeni, navody pro spravny
odbér laboratornich vzorkd a zachazeni s nimi, navody pro spravné vyplfiovani zadanek, informace o
zpUsobu vydavani vysledkd, feSeni stiznosti a konzultaéni €innosti laboratore.

Oddéleni klinické biochemie (dale jen OKB) je soucasti zdravotnického zafizeni Chrudimska
nemocnice, a.s. Poskytuje laboratorni sluzby jednotlivym klinickym oddélenim a ambulantnim lékafim
nemocnice, ale i ostatnim subjektim, které nejsou integralni soucasti nemocnice ( soukromé
ambulance, jina lizkova zafizeni, soukromé osoby ). Seznam provadénych vySetfeni je soucasti této
pFirucky.

A Informace o laboratori

Identifika¢ni udaje

Nazev organizace : | Chrudimska nemocnice, a.s. Telefon : 469 653 111 ( centrala nemocnice )
Adresa: Véaclavska 570, 537 27 Chrudim

Identifikaéni udaje : |IC: 27520561 DIC: CZ27520561

www stranky : www.nemcr.cz  — sekce zdravotnickd oddéleni

OKB ICP : 62001179

Kontaktni udaje

Nazev oddéleni: Oddéleni klinické biochemie (OKB)

Telefonni ¢isla : 499 653 397 ( odbérové pracovisté) 499 653 394(pfijem materialu)
igadc%c:/ﬁgi?i Jméno Telefon e-mail
Prednosta oddéleni : | 'Ng-llona Rockova 469 653 390 | rockova@nemcr.cz
LékaFsky garant: MUDr.MarcelaPetfickova 469 653 391 | petrickova@nemcr.cz
Vedouci laborantka : | Péetra Hurtikova 469 653 395 | hurtikova@nemcr.cz
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A-2 Zakladni informace o laboratofri

Odbérové pracovisté je umisténo v pfizemi hlavni budovy nemocnice, zajistuje odbéry Zilni krve
pro ambulantni pracovisté v nemocnici, t¢éhotenské OGTT, dokumentaci materidlu a jeho transport na
zpracovani v laboratofich. Plati zde pétidenni pracovni cyklus od 6:00 do 15:00 hodin.

Centralni pracovisté OKB je umisténo ve tfetim patfe hlavni budovy nemocnice, zajistuje
nepfetrzity provoz s definovanym spektrem akutnich, rutinnich a specializovanych vySetfeni.

A-3 Charakteristika pracovisté OKB

Laboratof poskytuje zakladni i specializovana vySetfeni biochemickd a imunologicka
z béznych biologickych materiald humanniho ptvodu.Provadime téz vySetfeni biologického materiélu
animalniho pavodu.
V pozadovaném rozsahu zajiStujeme konzultaéni sluzby.Z nabidky specialnich vySetfeni provadime
stanoveni Iékovych koncentraci,stanoveni hormond, kostnich markerd, tumorovych markerd,
serologicka vySetfeni k prikazu hepatitidy A,B,C, stanoveni paraprotein(, HIV protilatek apod.

Laboratorf se pfipravuje na akreditaci podle normy ISO 15189. Je zapsana v registru klinickych
laboratofi, v roce 2008 ziskala certifikat ISO 9001:2000, v roce 2010 absolvovala AUDIT I. NASKL.

Laboratof je zapojena do systému externi kontroly kvality tuzemskych ( SZU Praha, SEKK) i
mezinarodnich ( QCS, DGKCH) . PrisluSné certifikaty pro jednotlivé analyty jsou k nahlédnuti na OKB.
Oddéleni ma vypracovan a provadi vlastni systém interni kontroly kvality.

Spolupracujeme s referenénimi pracovisti pfi konfirmaci spornych vysledk( nékterych specialnich
testa.

Laborator dale zajistuje :
» vysSetfeni cizich statnich pfislusniki:
Je tfeba uvést, zda se jedna o EURO-pojisténce nebo jiného cizince. OKB fakturuje provedena
vySetfeni prostfednictvim pfijmové kancelare.

» vySetfeni samoplatcu :
a) osoba pozadujici provedeni vySetfeni bez ordinace |ékafe nebo nad ramec vySetieni
pozadovanych Iékafem
b) osoba bez zdravotniho pojisténi (nepojistény cizinec)
Zadatel uhradi v pfijmové kancelafi nemocnice pozadované vySetreni, a to pfed provedenim analyzy.
Aktualni cenik vy$etfeni Ize nalézt na webovych strdnkdch nemocnice, pro zaméstnance je umistén
na intranetu ( ManaDesk ).

» vySetfeni pro veterinarni Iékare :
provadi se na zakladé pozadavkl dle smlouvy veterinarniho pracovisté s nemocnici .OKB pfijiméa
krev v fadné uzavfené a oznacené nepotfisnéné zkumavce s pfilozenou identifikaci zvifete a jeho
majitele, datem odbéru, uvedenim ordinujiciho veterinarniho Iékafe a pozadovanym vySetfenim .
Stanoveni analytl se provadi v rezimu rutina nebo statim, vysledky jsou na pozadani sdéleny
telefonicky a nejpozdéji nasledujici den se zasila vysledkovy list. Fakturace zajiSténa 1x mésicné
oddélenim Ucetnictvi nemocnice, OKB pfedava podklady pro fakturaci do pfijmové kancelare.

Laborator zajistuje uskladnéni vzorkl pfi pozadavcich na vySetfeni, ktera nejsou laboratofi
provadéna. Spolupracujici laboratofe, které provadeéji néktera ze specializovanych vySetreni :

- Topelex s.r.o.( laboratof pro likvorologii a neuroimunologii ), UVN-pavilon F, U vojenské
nemocnice 1200, 162 00 Praha 6, http:/www.likvor.cz

- SZU , Srobarova 2551/48, 100 42 Praha 10, http://www.szu.cz

- FN Hradec Kralové, Sokolska 581, 500 05 Hradec Kralove, http:/www.fnhk.cz

- INTERIMUN s.r.0., Karla Sipka 282, 530 09 Pardubice-Trnova, http:/www.interimun.cz

- Synlab Czech s.r.o, Praha 6, http://www.synlab.cz
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A-4 Organizacni struktura OKB, za¢lenéni v ramci organizace

Primar
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Laboratorf je samostatna jednotka s definovanou organizacni strukturou, je sou€asti organizaéni
struktury spole¢nosti Chrudimska nemocnice, a.s. Viz nemocni¢ni informacéni systém ManaDesk.
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A-5 Pouzivané hlavni analytické systémy

ROCHE Cobas 6000 — biochemicky a imunochemicky analyzator

ROCHE Cobas Integra 800  — biochemicky analyzator

Absorpéni spektrofotometrie( substraty, enzymy), turbidimetrie (specifické proteiny)ISE pfimé a
nepfimé ( ionty), fluorescenéni polarizace (léky)

ROCHE Cobas e411 —imunoanalyza s elektrochemiluminiscenéni detekci

ROCHE OMNI S — acidobasicky analyzator s modulem pro stanoveni derivat(
hemoglobinu a iontt(Ca)

ROCHE URISYS 2400 — analyzator pro chemickou analyzu moce

SYSMEX UF 1000 — prutokovy cytometr pro stanoveni mocovych sediment
IMMULITE 2 000 - chemiluminiscenéni imunoanalyza

SEBIA Hydrasys —elektroforeticka vySetfeni ( proteiny, imunofixace ..)na agar6ze
DS 5 — chromatograf pro specifické stanoveni glykovaného hemoglobinu
SensoStar GL 30 touch — elektrochemické stanoveni glukézy zejména pro diabetologii
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B Preanalytické procesy v laboratori

Preanalyticka variabilita ovlivriuje vysledky vysetieni
1) pfed odbérem

2) pfi odbéru

3) mezi odbérem a analyzou

K minimalizaci preanalytické variability poskytuje laboratof svym klientdm soubor
potfebnych informaci o pfipravé pacienta, odbéru materialu, skladovani a transportu
vzorku.

Preanalyticka variabilita pred odbérem
Jen nékteré jeji prvky |ze redukovat dodrzenim laboratornich instrukci, jiné jsou
neovlivnitelné.
Neovlivnitelné zdroje preanalytické variability pfed odbérem vzorku
- Cyklické variace (cirkadianni,cirkanualni,infradianni). Jejich velikost Ize do jisté miry
predikovat a na podkladé takové predikce i doporucit ¢as odbéru vzorku.
- Intraindividualni variace Ize redukovat pouze opakovanim odbéru.
- Pohlavi, rasa a vék. Tyto zdroje variabilit Ize ¢asteéné snizit pouze znalosti rozdill mezi
referencnimi intervaly pro muze, zeny, déti, vékové skupiny a etnické skupiny.
- Gravidita.
- Soucasné probihajici onemocnéni
Ovlivnitelné zdroje preanalytické variability
- Fyzicka zatéz ( zvySeni celkové bilkoviny,Hb,hodnot hematokritu
- Dieta (pfijem potravy-hyperglykémie, hypertriacylglycerolémie, vzestup mocoviny,kys.mocove,
pokles fosforu, dehydratace vede ke zvySeni hustoty moce, vzestupu bilkoviny, alkohol
uvoliuje jaterni enzymy do krve, zplsobuje hyperlipoproteinémii, sklon k hypoglykémii, kufaci
maji vy$Si konc. fibrinogenu, hemoglobinu a zeleza.Vlivem nikotinu se zvySuje sekrece
zaludec€nich Stav, roste cholesterol, triacylglyceroly, CEA.
- Stres (zvySuje vyplavovani hormont kiry nadledvinek, u¢inkem napf.hyperglykémie)
- Mechanické trauma
Preanalyticka variabilita pfi odbéru
Casovani odbéru
Poloha pfi odbéru
Turniket
Cviceni pazi
Hemolyza
Antikoagulancia
Kontaminace infuzi
Preanalyticka variabilita mezi odbérem a analyzou
Doba srazeni - chybné vysledky a problémy pfi analyzach jsou mnohdy zplsobeny
pouze ¢astecné vysrazenymi vzorky - pozdni tvorba fibrinu.
Vliv antikoagulancii - je nezbytné pouzivat pouze uréenou odbérovou nadobku.
Vliv gelovych separatoru - kritickou fazi je pfesné dodrzovani navodu centrifugace.
Vliv centrifugace - provadi se pfi 2000 g po dobu 10 minut

Seznam vysSetieni, pfi kterych nelze pouzit hemolytickych vzorku séra/plasmy
alaninaminotransferaza (ALT)

aspartataminotransferaza (AST)

alkalickéa fosfataza (ALP)

bilirubin

gama-glutamyltransferaza (GMT)

kreatinin

draslik

laktatdehydrogenaza (LD)
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V ostatnich pfipadech se projevuje vliv hemolyzy az od urcité koncentrace

hemoglobinu:

cholesterol od 29/l

amylaza (AMS) od 2,59/l

kreatinkinaza (CK) od 2g/l

glukéza od 1g/l

laktat od 29/l

protein od 0,5¢/|

triacylglyceroly (TAG) od 29/l

vapnik od 2g/I

Zvyseni koncentrace analytl v séru pfi zméné polohy (vieze na vsedé/vstoje):

do 10 % : vapnik, aspartataminotransferaza (AST), alkalicka fosfatdza (ALP), IgG, IgA, IgM, albumin,

protein, cholesterol, LDL-cholesterol, HDLcholesterol, triacylglyceroly .

Cirkadianni rytmy: s maximem odpoledne az vecer — osteokalcin, parathormon, prolaktin
s rannim maximem —kortisol,Zzelezo, OGTT

B-1 Prijem zadanek a vzorku
Vzorky se na OKB pfijimaji pribézné 24h denné, zpracovavaji se v intervalech danych rezimem pro
jednotlivé analyty.Vzorky jsou zasilany potrubni poStou nebo pfedavany u pfijmového okna oddéleni.
Pracovnik pfijmu provadi kontrolu biologického materialu. Kontroluje vhodnost odbérového materialu
pro dana vySetieni, spravné oznaceni, dostatecné mnoZstvi materialu apod. Kazdy vzorek, ktery bude
v laboratofi zpracovavan, musi byt opatfen pozadavkovym listem (zadankou ). Uplnost Udaji na
pozadavkovém listu je rovnéz kontrolovana. Pfi pozadavcich na vySetfeni, ktera laborator OKB
neprovadi, zajistuji vySetfeni spolupracujici laboratore.

B-2 Kritéria pro pfijeti / odmitnuti primarnich vzorki

OKB zasadné odmitne provést vysetfeni v nasledujicich pfipadech:

. potfisnéni zadanky nebo odbérové nadobky biologickym materidlem

. chybéjici Zadanka
na zadance chybi nebo jsou necitelné zakladni Gdaje ( r.¢islo, jméno a pfijmeni, typ
zdravotni pojistovny, ICZ odesilajiciho pracovisté, zékladni diagnéza )

. chybéjici &titek na nadobce s materialem nebo Stitek vyplnény tak, ze neni moznéa
jednoznacna identifikace vzorku
neshoda mezi oznaenim zadanky a vzorku

. zjevna zavada v preanalytické fazi znehodnocujici vysledek vySetfeni: nespravné
skladovani a zejména pozdni dodani materiélu , nevhodny transport,
zfejma kontaminace vzorku, Spatné zvoleny odbérovy material.

> silnd hemolyza

vY v vvy

B-3 Napravna opatieni pri prijmu materialu

- telefonickd informace na pfisludné oddéleni nebo pfislusnému lékafi, domluveni dalSiho postupu
- pozadavek nového vzorku biologického materialu
- z&pis do evidenéni knihy neshody na pfijmu -odmitnuti vzorku, ddvod (nebo zapis v LIS)

Nedostate€na identifikace zadanky: pfi necitelnych nebo chybéjicich zakladnich Gdajich
OKB vrati zadanku ordinujicimu lékafi/pracovisti k doplnéni, vySetfeni provede dodate¢né
po jejim navratu. U STATIM vysSetfeni OKB kontaktuje objednavatele telefonicky, vySetfeni
je provedeno, do 24 hodin je nutno dodat na OKB doplfiujici zadanku. Nelze-li zjistit
ordinujici pracovisté, OKB neanalyzovany material zlikviduje.

Nedostate¢na identifikace vzorku: pfi chybé&jicim Stitku nebo Stitku vyplnéném tak, ze
neumoznuje jednoznacnou identifikaci vzorku, OKB zasadné odmitne provést vySetfeni a
material zlikviduje.




Laboratorni pfirucka

C Manual pro odbéry primarnich vzorkd
C-1 Zadanky, identifikace vzorku

OKB piijimé elektronické zadanky z oddéleni a ambulanci nemocnice a mé& vytvoren i vlastni formu
papiroveé zadanky.Tuto zadanku Ize pouZit sou¢asné pro rizné druhy materialu i rizné rezimy
vySetfeni. Zadanky Ize objednat ze skladu nemocnice, soukromym ambulancim je dodavame
svozovou sluzbou organizace. Pfijimame pozadavky na vySetfeni i na jinych tiskopisech, jestlize
obsahuji vSechny potfebné tdaje.

Zakladnimi (povinnymi) identifikaénimi udaji na Zadance je validni rodné €islo, jméno a
pFijmeni, zdravotni pojistovna, identifikace objednatele obvykle v podobé razitka(jméno Iékare,
nazev oddéleni ¢&i zafizeni, ICP). Déle je nutno uvést zakladni (u specialnich vySetfeni i vedlejsi)
diagnézu pacienta, datum a hodinu odbéru, pfipadné dalSi upfesnujici Udaje (diureza, vyska,
hmotnost, dalsi identifikace objednavatele: jméno Iékafe/sestry, telefonni Cislo ad.). Kontaktni Udaje
jsou nutné zejména u STATIM vySetfeni. Vhodné je pouziti samolepicich &titkd s vytisténymi osobnimi
udaji a rodnym cislem.

Zakladem identifikace na nadobce s materialem je pfinejmensim pfijmeni a rodné &islo na
pfilepeném nebo jinak nezaménitelné pfipojeném Stitku, jinak je nutné materidl odmitnout.

Vyjimku tvofi neznamé (neidentifikované) osoby - o této skute¢nosti musi ordinujici
pracovisté informovat OKB, v nejbliz§i mozné dobé je nutno doplnit chybéjici idaje.

Jiné/nedostate¢né zpusoby vyplnéni zadanek a materialu, pfipadné jejich absence jsou
davodem k odmitnuti.

Identifikace novorozence: Novorozenecké oddéleni doda zadanku s generovanym rodnym

Cislem ,datem narozeni a nacionéliemi pacienta. Pokud nedoda béhem hospitalizace novorozenecké
oddéleni pfidélené rodné Cislo (matrika), OKB prabézné doplini chybéjici rodné €isla(vysledky ulozené
v LIS jsou navazany na platné rodné ¢islo.)

Identifikace ciziho statniho prisluSnika: Objednavatel uvede naciondlie pacienta, data
narozeni, druh pojisténi, statni pfislusnost, v systému NIS vygenerované rodné islo.

Identifikace vzorku animalniho plivodu: v laboratofi jsou animalni vzorky generovany v LIS
automaticky a oznaceny druhem zvifete a pfijmenim majitele .

C-2 Pozadavky na dodate¢na vysetreni

Pozadavky na dodatecnéa vySetreni biologického materidlu mohou byt pfijaty pouze od zadatele a jsou
akceptovany jen s ochledem na stabilitu vySetfovaného materiélu vzhledem k danému vysetteni.
Vyzaduji se v pisemné podobé. U vySetfeni STATIM a pfi nebezpeci z prodleni Ize pozadavky
doordinovat telefonicky a zadanku s dodate¢nymi pozadavky dodat do 24 hodin na OKB.

Do doby analyzy béhem pracovniho dne se biologicky material skladuje tak, aby se zabranilo
znehodnoceni, rozliti, kontaminaci, pfimému vlivu sluneé¢niho zareni, tepla apod. Zbylé vzorky se
uchovavaji za u¢elem moznosti doplnéni nebo opakovani analyz.Vzorky séra skladujeme minimalné 5
dnd. Moznost doordinovani vySetfeni je dana stabilitou analytu v materialu ulozeném na OKB, ta je
uvedena u jednotlivych metod. Mo¢e na zakladni vySetfeni (chemické + sediment) se likviduiji
bezprostfedné po vySetieni.

Po kontrole pfijatého materialu a zadanky jsou vSechny Udaje z pozadavkového listu zadany
do laboratorniho informacniho systému(LIS), ktery kazdému pfijatému materialu pfifadi laboratorni
Cislo ve formé ¢arového kddu s jednoznaénou identifikaci.Stitkem s timto kédem jsou prelepeny
zkumavky s materidlem pro analyzu.

Datum a Cas pfijeti vzorku laboratofi jsou automaticky evidovany programem LIS po pfijeti zaddanky.
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C-3 Pozadavky na urgentni vysetieni ( STATIM)

Indikace pro urgentni vySetfeni :

né&hla zména zdravotniho stavu, radikalni zména IéCby

neznamy pacient s akutnim onemocnénim

pacient s fizenymi fyziologickymi funkcemi (JIP, ARO), monitorovani zivotnich funkci
pacient pfed naléhavym operaénim vykonem

Prehled vysetfeni statim :

acidobasicka rovnovéaha

urea, kreatinin kyselina mocova

Na, K, Cl, Ca, Ca-ionizované, P, Mg

Bilirubin celkovy a konjugovany, ALT, AST, GMT, ALP,LD, amylaza, lipaza
CK, CK-MB, myoglobin, troponinT

Cholesterol celkovy, triacylglyceroly

Celkova bilkovina, albumin, CRP, prokalcitonin

Glukoza, laktat

Moc¢ chemicky + sediment, amylaza, glukéza, drogovy screening
Toxikologicky screening, alkohol

Digoxin, theophyllin, gentamicin

HCG

Osmolalita, nutné pfipady - hepatitidové markery- (po domluvé)

Pfijem materidlu pro rutinni a statimova vySetieni probiha 24 hodin denné. Akutni , statimova
vySetfeni maji pfednost pfi vySetfovani ostatnich materiall, jsou ur¢ena pro zavazné stavy a akutni
zmény stavu nemocnych, kdy vysledky vySetfeni mohou rozhodujicim zplsobem ovlivnit péci o
nemocné.

Biologicky material pro akutni vySetfeni musi byt dodan s pfisluSnou zddankou do laboratofe
neprodlené po odbéru. Dorucitel zazvoni na zvonek u pfijmového okna laboratofe a vycka pfichodu
pracovnika laboratofe. U vySetfeni, pozadovanych po 22 hodiné je nutné predchozi telefonické
upozornéni . Telefonické upozornéni je nutné také pfi zasilani statimovych vzorkd potrubni postou.

Z4danka musi byt viditeln& a vyrazné oznagena pozadavkem na urgentni zpracovani — STATIM !
Na zakladni zddance OKB manualné oznacit policko Stat., €i na viditelném misté napsat STATIM.

V pfipadé nutnosti provést vySetfeni plvodné indikované jako rutinni statimoveé, Ize tento pozadavek
sdélit laboratofi telefonicky, pfipadné dodat novou zadanku s jasnou identifikaci STATIM.

Doba odezvy : )
Maximalni doba odezvy ( vydani vysledku STATIMOVEHO vySetfeni po pfijmu vzorku do laboratore )

je 1 hodina, u vitalni indikace, ktera ma absolutni pfednost, je odezva 0,5hod. Doba odezvy se ve
vyjimeénych pfipadech muze prodlouzit, zejména pfi FeSeni zivot ohrozujicich stavi, které maji
absolutni pfednost, dale pfi technickych problémech apod.
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C-4 Odbéry primarnich vzorku

Bezpecnostni aspekty
1. Kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni. Je nutné zabranit zbyte¢nym
manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici osoby, veskerych
zafizeni pouzivanych pfi odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.
2. Je nutné zajistit dostupnost Iékare pfi pfedpokladanych komplikacich pfi odbéru.
3. U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti je nutné k zabranéni pfipadného poranéni
ocekavat nenadéalé pohyby nebo reakce na vpich.Komplikace se musi ohlasit.
4. VeSkeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.
5. Pro odbéry krve pacientd v izolaci je nutné vypracovat zviastni pokyny.
6. Je zakazano provadét odbéry materialu v mistnostech s moznym zdrojem infekéniho aerosolu
(v mistnostech s centrifugami, davkovaci, vyvévami a podobné).
7. Ochrana pfed vznikem hematomu zahrnuje zejména:
- punkce pouze horni Zilni stény
- v€asné odstranéni turniketu (zejména pred odstranénim jehly ze zily)
- pouzivani jen velkych povrchovych zil
- aplikace pfiméfené malého tlaku na misto vpichu pfi oSetfeni rany po odbéru

Poloha pfi odbéru krve :

Je tfeba zajistit standardni podminky odbéru, krev by se méla odebirat vsedé, paze volné podlozena,
pfi poloze vstoje stoupd hydrostaticky tlak a dochazi k pfesunu tekutiny a iontd z plazmy do intersticia,
zvysuje se koncentrace krevnich elementu asi 0 10%. Odbér krve je mozno provést vleze ( mlze vést
ke zméné koncentraci stanovovanych latek.

Vybér mista vpichu:

Je potreba zajistit vhodnou polohu paze v natazené pozici, bez pokréeni v lokti. Nevhodna je paze

s velkymi jizvami, hematomy apod. K odbéru se pouzivaji povrchové zily hornich konéetin. Pozornost
vénujeme tomu, zda se v okoli nenachazeji napf.arterie. Obvykle odebirame z kubitalni Zily ve fossa
antebrachii nebo z ostatnich zil v loketnim ohbi. Mizeme vyuzit i zil na hfbetu ruky a pfedlokti.
Dezinfekce klze :

Dezinfekce mista vpichu je povinnou souéasti odbéru krve, k prevenci pfenosu infekce do pacientova
krevniho obéhu. Je nutné se pfedem informovat o pfipadné alergii pacienta v pfipadé jodovych
prostfedkud. Pfed dezinfekci provedeme nahmatani zily. Dezinfekéni prostfedek nastfikdme na
predpokladané misto vpichu, poté je jiz vyhmatani Zily nepfipustné | Venepunkci provedeme az po
Uplném zaschnuti dezinfekéniho roztoku.

ODBER KAPILARNI KRVE :

Napft.pro vySetfeni acidobazické rovnovahy(pokud neni indikovan odbér z artérie), ke stanoveni
glykémie a u malych déti. Odbér se provadi u dospélych a déti z bfiska prstu. U novorozenct

z pati€ky. Zvolime dobfe prokrvené misto, provedeme masaz prstu, vpich vedeme z boku bfiska prstu.

Odbér krve na glukézu :

Glykémie pro diagnostické ucely (FPG) se odebiraji zasadné nalacno, glykémie uréené k
monitorovani nebo vySetifeni glykemického profilu se provadéji béhem dne podle pozadavku Iékare.
Jesté pred odbérem musi byt zkumavka oznacena jménem a rodnym Cislem pacienta.Veno6zni krev se
odebird do odbérovych nadobek s pfidavkem antiglykolytického €inidla (NaF, Na2EDTA).

PFi kapilarnim odbéru glykémie kapilarku naplnime krvi, vhodime do pfislusné zkumavky typu
Eppendorf a krev s roztokem ihned fadné promichame.

Odbér kapilarni krve na vysetireni acidobazické rovnovahy ,, ASTRUP*:

- odbér se provadi do heparinizované kapilary

- pred odbérem je vhodné provést hyperemizaci mista vpichu, kromé Setrného ohfati (zabaleni
koncetiny do teplého obalu, prohfati teplou vodou) je mozné pouzit hyperemizaéni mast,
pozor na mozné nezadouci U€inky (kozni reakce,vniknuti do oka a podobné)
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- dezinfekce se provadi stejné, jako bylo uvedeno v obecnych pokynech, zbytky dezinfekéniho
¢inidla je nutné pfed vpichem odstranit alkoholem, alhokoléterem nebo éterem

- pro presné sledovani hodnoty pO2 se doporucuje odebirat krev z usniho lali¢ku, podobné u
kardiak, pacientl s respiracni insuficienci nebo pfi znamkach akrocyanézy

Vlastni provedeni kapilarniho odbéru: po vybéru vhodného ¢lanku prstu opakované lehce stlaéime a
povolime posledni ¢lanek prstu ( prokrveni ), provedeme desinfekci mista vpichu do zaschnuti, po
vpichu vyvineme tlak smérem k prstu, prvni kapku setfeme (jinak nafedéni vzorku, hemolyza ), lehkym
tlakem nechavame krev volné stékat do kapilary. Kapilaru nasazujeme tésné k rance, krev v kapilare
musi byt zcela bez bublin. Po naplnéni kapilary se do ni vlozi dratek a oba konce se uzaviou
zatkami.Pomoci magnetu se krev v kapilafe dikladné promicha. Pokud se tento postup nezachova,
vytvareji se fibrinova vldkna znemoznujici nasati krve do méficiho systému pfistroje . Stejné tak i
vzduchové bublinky v sloupci krve v kapilafe znehodnoti kvalitu méfeni. Dratek se v kapilafe ponecha.
Krev odebrana na acidobazickou rovnovahu musi byt vySetfena do 15 minut po odbéru. Pokud jsou
kapilary ulozeny v polystyrénové krabicce, ve které je pouzdro s tajicim ledem a nebo v lednici pfi 4 —
8 °C, vySetfeni se provede do 30-60minut.

Zdroje chyb:

- bublinky v kapilafe

- nadmérné mackani prstu

- nedokonalé promichani

- krev nedodana k vySetfeni okamzité

- odbér Zilni krve (bez oznaceni, ze se o tuto krev vyjimecné jednd)

- odbér z prochlad|é, neprokrvené koncetiny

- nedokonalé odstranéni dezinfekéniho prostredku

ODBER VENOZNI KRVE :

Je vhodné nabirat heparinizované pacienty do zkumavek s heparinem lithnym. Pfitomnost
terapeuticky podavaného heparinu zpozdi srazeni vzorku natolik, Zze se srazi béhem analyzy a mlze
posSkodit analyzator! Pfi analyzach, které se mohou provadét pouze v séru, upozornéte na
terapeutickou heparinizaci na zadance.

Odbér se provadi, neni-li ordinovan jinak, v rannich hodinach, obvykle nalacno, protoze obsah fady
latek v krevni plazmé v prabéhu dne kolisa. Pacient musi byt pou€en, Ze odpoledne a vecer pred
odbérem ma vynechat tuénd jidla. Pokud Ize vynechat Iéky, m4 je pacient vynechat 3 dny pfed
odbérem. Jinak nutno uvést podavané léky na zadance. Rano pifed odbérem nem4 trpét zizni. Je
vhodné, napije-li se pacient pfed odbérem hofkého €aje. Pokud nejde o lezici pacienty, ma pacient
pred odbérem klidné sedét nejméné 15 (optimalné vSak 30) minut, krev je vhodné odebirat rovnéz
vsedé, a to v kfesle umoznujicim polozit pacienta, dojde-li k nAhodnému kolapsu.Tésné pfed odbérem
zZjisti sestra, event. IékaF, zda pacient dodrzel podminky odbéru (nala¢no, neni po namaze, neuzival
Iéky).

Pracovni postup.

P¥i vlastnim odbéru se nemocny vyzve k sevfeni pésti, opakované "pumpovani" se vSak
nedoporuéuje. Cas odbéru krve (datum, hodina) se zaznamena na zadanku nebo do vypodetniho
systému. Podobnym zpuisobem se zaznamenavaji také informace o komplikacich pfi odbéru spolu s
identifikaci odbérového pracovnika. Do laboratofe provadéjici pozadované testy se odeSlou spravné
oznacené zkumavky s pfislu§nymi zadankami.

CHYBY PRI KREVNICH ODBERECH A PRIPRAVE NEMOCNEHO:
pacient nebyl nala¢no, pozité tuky zplsobi pfitomnost chylomiker v séru nebo plazmé, zvysi
se koncentrace glukozy,

- v dobé odbéru a nebo pfed odbérem mél pacient zavedenou infuzi ve stejné konceting,

- pacient nevysadil pfed odbérem Iéky,

- odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimoradné fyzické zatézi (vcetné nocnich
smen)
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- del$i cestovani pfed odbérem se mlze negativné projevit napf. u kardiak,

- je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada biochemickych a hematologickych
hodnot kolisa, odbéry mimo rano ordinujeme proto jen vyjime¢né

- pokud pfili§ Uzkostlivy pacient dlouho pfed odbérem nejedl ani nepil, jsou vysledky ovlivnény
dehydrataci.

Chyby zpusobené nespravnym pouzitim turniketu pfi odbéru:

dlouhodobé stazeni paze nebo nadmérné cviceni ("pumpovani") se zatazenou pazi pred odbérem,

vede ke zménam pomeéru télesnych tekutin v zatazené pazi, ovlivnény jsou napf. koncentrace drasliku

nebo proteind. Spatné poradi odbérl z jednoho vpichu.

Chyby vedouci k hemolyze vzorku.

Hemolyza ovliviiuje vétSinu biochemickych vySetfeni:

- fada latek presla z erytrocytd do séra nebo plazmy,

- zbarveni séra (plazmy) zpuisobené hemolyzou interferuje s mnohymi vySetfovacimi postupy.

Hemolyzu pUsobi:

- pouziti vihké odbérové soupravy,

- znecisténi jehly nebo pokozky stopami jeSté tekutého dezinfekéniho roztoku,

- pouziti pfili§ uzké jehly, kterou se pak krev nasilné nasava,

- krev se nechala stékat po povrchu kize a pak se teprve chytala do zkumavky,

- prudkeé tfepani krve ve zkumavce (i pfi neSetrném transportu krve ihned po odbéru),

- prodlouzeni doby mezi odbérem a dodanim do laboratorfe

- vystaveni vzorku mrazu a naopak vysokym teplotdm

Chyby pri adjustaci, skladovani a transportu:

- byly pouzity nevhodné zkumavky (nap¥. pro odbér stopovych prvku),

- nespravné protisrazlivé €inidlo nebo jeho nespravny pomér k pIné krvi,

- §patné oznaceni zkumavek s materialem,

- zkumavky s materialem byly potfisnény krvi,

- uplynula dlouh& doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kola¢e nebo erytrocytd od séra nebo

plazmy (fada latek véetné enzym pfesla z krvinek do séra nebo do plazmy, rozpad trombocytl vede

k uvolnéni destiCkovych komponent),

- krev byla vystavena pfimému sluneénimu svétlu

- odbér ze zavedené kanyly, ve které je tzv. heparinova zatka, neni-li odpustén dostatek krve- chyba

ODBER RANNI MOCE ( VYSETRENI MOCOVEHO SEDIMENTU ):

K vy$etfeni se pouziva vzorek prvni ranni moce, kromé organizacnich je toto nacasovani odbéru
vhodné i z ddvody objektivnich, b&éhem noci pfi nepfijiméani tekutin se mo¢ dostatecné koncentruje v
mocovém méchyfi a patologické hodnoty jsou tedy nejvyraznéjsi. BEhem dne se pfijmem potravy moc¢
alkalizuje, ranni mo¢ byva nejkyselejsi. Vlastnosti resp. kvalita mo¢e mohou byt také vyznamné
ovlivnény terapii, zvlasté diuretiky. V prvni ranni moci je tedy mensi pravdépodobnost lyzy elementl a
faleSné negativity v pfipadé dysmorfnich erytrocytd. Mocové proteiny a uraty jsou méné rozpustné, a
proto je hodnoceni zejména valcu a krystall kyseliny mocové zatizeno mensi chybou. Kultivace moce
s bakteriemi béhem noéniho obdobi umozni pozitivitu pfi detekci nitritd — markeru bakteriurie.
Priprava pacienta - pfijem tekutin nema byt béhem noci nadmérny a pacient ma byt poucen o
nutnosti omyti genitalii vodou (zejména pro moznou faleSnou pozitivitu bakteriurie). Pouzije se vzorek
ze stfedniho proudu modi. Obé pravidla plati zvlasté u zen, kdy je nutné vy$etfeni pochopitelné
provést mimo obdobi menstruace.Moc transportovat do laboratofe do 30 min , analyza do 2hodin.
Pomlicky k provedeni odbéru - zasadné se vyhybame katetrizaci moc¢ového méchyfe, pokud neni
nutno zavést mocovy katétr z jinych zavaznych divodu. Pfi zavedeném mocovém katétru -napfiklad u
pacientd v intenzivni pédi - je nutné odebrat vzorek moce z méchyre, tj.nechat nejprve odtéci moc¢ z
externi ¢asti katétru. K odbéru, transportu, ale také k dalSimu zpracovani, je vhodné pouzit 10 ml
plastikové kalibrované zkumavky .

Adjustace, transport a skladovani.

Konzervaéni €inidla pfi zakladnim vySetfeni moci nepouzivame.Interval od vymoceni do zpracovani
vzorku ma byt dle moznosti do 1 hodiny, maximalné 2 hodiny. DelSi stani materialu vede k moznosti
ovlivnéni vysledku chemického vySetieni (zejména pH, osmolality, nitritd) i morfologického vySetreni
(rozpad element).
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SBER MOCE A OSTATNICH TELESNYCH TEKUTIN PRO BILANCNI STUDIE :

PFi bilanénim sledovani a pfi vétSiné funkénich vySetfeni ledvin je naprosto nutné zajistit sbér veSkeré
vylou¢ené moce. Nemocnym v bezvédomi nebo s poruchou mikce je nezbytné zavést mocovou
cévku. Chodici nemocné opakované upozorfiujeme, aby se v pribéhu sbéru vymocili do sbérné
nadoby pred stolici. DalSi nej¢astéjsi chybou je, ze pfed zahajenim sbérného obdobi neni mocovy
méchyF vyprazdnén mimo sbérnou nadobu. Na tento zdroj chyby je nutné pacienta opakované a
ddkladné upozornit! Intenzivni pé€e o nemocné v tézkém stavu vyzaduje sledovani iontdl Na+, K+, Cl-,
mocoviny, kreatininu, osmolality a pfipadné dalSich slozek v séru a v mo¢i. Pro bilan&ni sledovani i
pro presnéjsi posouzeni renalnich funkci je bezpodminecné nutné zachytit veSkerou moc€ a také
zaevidovat extrarenalni ztraty, pokud jsou vétsi nez 100 ml za 24 hodin. Stanoveni kreatininu je nutné
pro vypocet fady ukazatel( renalnich funkci!

CELKOVY SBER MOCE ZA 24 HODIN:

Moc¢ sbirejte od 06:00 hodin, kdy se pacient vymoc¢i naposledy do zachodu (ne do sbérné nadoby !) a
teprve od této doby sbira veskerou dal§i moc (i pfi stolici) do ozna¢ené sbérné lahve. Po 24 hodinach
dal$i den rano opét v 06:00 se pacient vymoci do sbérné nadoby naposledy.

Celkové mnozstvi v uzaviené, jménem a rodnym €islem oznacené sbérné lahvi s celym objemem
moce doruci pacient k |Iékafi, event. dle dohody s Iékafem do laboratore. Pfi sbéru moce
hospitalizovanych pacientd na oddéleni je nasbirany objem moce dukladné promichan, presné
zmérfen a zapsan. Podle druhu pozadované analyzy se do laboratore se posila z celkového objemu
jen vzorek moce (10 ml).

Nejsou-li specialni pozadavky, ji pacient stejnou stravu jako dosud a vypije za 24 hodin kolem 2,0 litr{
tekutin. Nejnutnéjsi Iéky pacient uziva bez preruseni podle pokynu Iékafe po celou dobu sbéru moce.
Sbérné nadoby s moci uchovavejte béhem sbéru v lednici, nebo alespori na chladném miste.

SBER MOCE ZA 3HODINY ( VYSETRENi HAMBURGEROVA SEDIMENTU ):

Pred sbérem nepfijimat nadmérné mnozstvi tekutin, b&€hem sbéru mozno pit ne vice nez 300 ml, mo¢
se sbira pfesné 3 hodiny(180 minut).

KREATININOVA CLEARANCE :

Stanoveni clearance kreatininu se provadi z moce sbirané za ¢asovy Usek 24 hodin. Pacient by mél 3
dny pfed vySetfenim drzet dietu s omezenym mnozstvim masa. Stejné tak mohou interferovat nékteré
Iéky — antihypertonika, antikoagulancia, vitamin C atd. K vySetfeni je nutné dodat Udaje o pacientové
vaze a vySce.

MIKROALBUMINURIE:

VySetfeni albuminu v moci se provadi z moce sbirané za 12h, 24h nebo i z ranni moce.

PODMINKY PRO VYSETRENi MOZKOMISNIHO MOKU :

Odbér materidlu : Lumbalni punkce — provadi |ékaF IGzkového oddéleni do sterilnich plastovych
zkumavek (modry uzavér).

Preanalytické pozadavky :

Mozkomi$ni mok je nutno ihned po odbéru dopravit do laboratofe a do 15 minut analyzovat, jinak
dochazi k rozpadu elementl. PFi vySSim poctu element(l se stabilita snizuje! Odebira-li se mok do
nesterilni zkumavky nebo zustava stat pfi pokojové teploté v oteviené zkumavce, snadno se
kontaminuje vzdu$nou flérou. Pivodné ¢Ciry mok se pak difusné kourovité zakaluje, pficemz nelze
tento z&kal odstranit ani rdznou centrifugaci. Tim se zfetelné odliSuje od moku zakaleného pfimeési
bunék.

Analyza se neprovede v likvoru, ktery jevi znamky srazeniny (fibrinova sitka, srazenina).

PODMINKY PRO VYSETRENI PUNKTATU :

Odbér materialu :

Provadi IékafF Iizkového oddéleni nebo ambulance. Volba odbérové nadobky se fidi druhem
pozadovaného vySetfeni. Pro biochemicky rozbor se pouZziji plastové zkumavky ( viz pouzivany
odbérovy systém). Druh provadéné analyzy voli pozadujici Iékaf na zadance, sada analyz neni
predem stanovena. Pro vSechny druhy vySetfeni plati spolecna zasada - doru¢eni materialu do
laboratofe nejdéle do 1 hodiny. PFi delSi prodlevé mize dojit ke zkresleni vysledku.
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POKYNY K VYSETRENI STOLICE NA OKULTNIi KRVACENI:
VySetfeni slouzi k potvrzeni podezieni na nadorova onemocnéni tlustého stfeva, zejména kolorektalni
karcinom.

EZ-STEP FOB ( odbérova zkumavka):

Kvalitativni detekce lidského hemoglobinu, bez pozadavku diety, pfi prdjmu, krvaceni hemeroidu
nebo menstruaci by se test nemél provadét.

Imunochemické detekce hemoglobinu reakci s monoklondlni protilatkou proti lidskému hemoglobinu,
nahrazuje malo citlivy, dietou ovlivnitelny guajakovy Haemoccult test.

Odbér vzorku: odSroubujte a vyjméte ty€inku z odbérové zkumavky, nevylijte tekutinu ze zkumavky!
Tyc&inkou naberte mala mnozstvi stolice z nékolika rdznych mist, ty€inku se vzorkem vlozte zpét do
odbérové zkumavky a pevné zasroubujte uzavér. Neulomte Spicku zkumavky.

FOB Gold test( specialni odbérova zkumavka):

Kvantitativni stanoveni lidského hemoglobinu ve stolici.

Imunochemicka latexova, aglutinaéni metoda, zadné dietni naroky na slozeni stravy, zadné ovlivnéni
vysledku zpisobem odbéru stolice, velmi vysoka senzitivita v porovnani s guajakovym testem ( 3x
vetsi zachyt kolorektalnich tumort).

Vzorek, odebrany ve specialni odbérové zkumavce, skladovany pfi 2-8 °C bez pfistupu svétla, stabilni 1
tyden.

POKYNY PRO VYSETRENi ORALNIHO GLUKOZOVEHO TOLERANCNIHO TESTU ( oGTT) :

Zasadni zménou proti minulym doporucenim je odbér Zilni krve pfed zatézi a za 2 hodiny po zatézi
75¢g glukézy. Doporucuje se konfirmovat pozitivni vysledek oGTT opakovanym vysSetfenim.

Indikace - diagnostika diabetes mellitus a gestacniho diabetu.

Zjisténi IFG (impared fasting glukose) tj. glukéza v plazmé Zilni krve nala¢no mezi 5,6 - 7,0 mmol/l
Kontraindikace, nezadouci uéinky :

Opakovany vysledek koncentrace postprandialni glukézy v plazmé zilni krve nad 11,0 mmol/I.
Opakovany vysledek koncentrace gluk6zy nala¢no v plazmeé zilni krve nad 7,0 mmol/I. Jasné klinické
pfiznaky diabetes mellitus. Nausea az zvraceni po podani koncentrovaného roztoku glukézy. Zvraceni
je davodem k preruseni testu. Po dvou hodinach po podani glukézy se muze projevit
posthyperglykemicka hypoglykémie.

Priprava pacienta-denni pfijem sacharidii musi nejméné 3 dny pfed vySetfenim oGTT dosahovat
nejméné 150 g, fyzick& aktivita je neomezovéna. Pred vySetfenim je pozadovano laénéni 8 -14 hodin.
Pracovni postup provedeni funkéniho testu :

Po odbéru zilni krve nalacno vypije pacient béhem 10 minut 75 g D(+) glukézy rozpusténych ve 300
ml vody nebo velmi slabého ¢aje.) Davkovani glukosy pfi vySetfovani oGTT u tfiletych a starSich déti
je 1,75 g na 1 kg télesné hmotnosti, celkové maximainé 75 g.

Odbér Zilni krve nalaéno pred zatézi glukdzou, dalsi odbér zilni krve se provede za 2 hodiny. Pri
diagnostice gestacniho diabetu se navic miize provést odbér zilni krve za 1Thodinu po zatézi.
Gestacni diabetes -u téhotnych ve 24. — 28. tydnu gravidity standardni zatézi podle WHO. Zatéz je
759 glukézy p.o., odbér zilni krve nala¢no, po 60 minutach a po 120 minutéch.

Manipulace s materidlem :odebrana (zilni) krev se fadné oznaci identifikaci pacienta a poradim
odbéru. Po skonceni testu se dopravi vSechny vzorky najednou do laboratore.

Hodnoceni kfivky :

Hodnoticim kriteriem je koncentrace glukézy v plazmé Zilni krve dvé hodiny po podani glukézy
Vylouéeni diabetu Glukéza < 7,8 mmol/l

Porusena tolerance glukézy Glukéza >= 7,8 mmol/l a < 11,1 mmol/l

Diabetes mellitus Gluk6za >= 11,1 mmol/I

Gestacni diabetes je laboratorné diagnostikovan, je-li dosazeno alespori jednoho ze dvou uvedenych
kriterii: FPG > = 5,6 mmol/l P-gluk6za po 2 h > = 7,7 mmol/l
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C- 5 Pouzivany odbérovy systém

Bezpec€nostni vakuovy uzavieny systém SARSTEDT a otevieny systém s odbérovymi zkumavkami
Dispolab. Pro odbérové pracovisté dodava odbérovy materidl SZM a MTZ na zakladé objednanych
pozadavku. Likvidace pouzitych odbérovych materiall fizena dle predpisd nemocnice (hygienicky fad)

TYP ODBEROVEHO PRIKLAD POUZITI
MATERIALU
Srazliva zilni krev Plastova zkumavka bily Bézna biochemicka vySetreni

uzavér 7,5 (4,9) ml- Sarstedt
Plastova zkumavka ¢erveny
uzavér 8 ml -Dispolab

TYP ODE}EROVEHO PRIKLAD POUZITI

MATERIALU
Nesrazliva zilni krev | plastova zkumavka vyéetieni hrudniho a kloubniho punktatu
(EDTA) + K3 EDTA . Sarstedt —

cerveny uzaver 2,7ml. glykovany hemoglobin

Dispolab-(2,5)zeleny uzavér
fialovy(1ml )-Tapval

Nesrazliva zilni krev Plastova zkumavka Biochemické vySetfeni u dialyzovanych a
pro ziskani plazmy s heparinem litnym( gel) heparinizovanych nemocnych
(heparin litny, gel) Sarstedt — oranzovy uzaveér

4,7 ml (nevhodné pro elektroforézu bilkovin )
Srazliva zilni krev Multivette 600 —bila-sérum | Novorozenecky bilirubin

kapilarni i zZilni krev

Nesrazliva zilni krev Plastova zkumavka (EDTA, | Glykémie, laktat
(EDTA, fluorid) fluorid)uzavér Zluty ¢i oranz.
Sarstedt 2,7ml —(zluty)

Dispolab 2,5ml- (oranzovy )

TYP ODBEROVEHO PRIKLAD POUZITI

MATERIALU
Nesrazliva kapilarni | Kapilara s heparinem Acidobazicka rovnovaha,
krev sodnym karbonylhemoglobin, methemoglobin,
Nesrazliva krev pro Syringe 300 I.U. 3 ml Acidobasickd rovnovéha,
ABR (arterie, vena) Kendall, MARZ — 175(plast) | karbonylhemoglobin, methemoglobin
Kapilarni krev Kalibrovana kapilara a
(hemolyzat) mikrozkumavka Eppendorf | Glykémie

s hemolyza¢nim ¢inidlem

Odbér likvoru Polystyrénova zkumavka Stanoveni analytl v likvoru
(specializovany odbér) bez Upravy, sterilni
(Cerveny uzavér) - Dispolab

TYP ODBEROVEHO PRIKLAD POUZITI
MATERIALU
Odbér moce na zakladni | Kalibrovana plastovéa VySetfeni mo&ového sedimentu a moge
vysetreni zkumavka (Zluty uzaveér) chemicky
Sbér moce Plastova sbérnd lahev, bez | BéZna biochemicka analyza moce
konzervace
Odbér slin Zkumavka Salivette-Sarstedt | Kortizol
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Uzévi"enjv adbérovy sysiém

PREPARACE POUZIT] UZRVER
KLINIGKA CHEMIE
SERUM VIROLOGIE
BAKTERIOLOGIE

BiLY

ORANZOVY

MODRY

FLUORID GLYKEMIE

ZLUTY

FIALOVY

.. . ?. ZELEH

SARSTEDT
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Itvette® 600

Multivette 600 — béry Iérnl’ i venozni krve - Sarstedt

15 mm

Uzavieny odbérovy systém Sarstedt ( S- Monovette)

v

Laboratorni pfirucka
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Objem [ml]: 10
Material: PS

Katalogové cislo

100x16 75x16
10 8

Zkumavky pro separaci séra (Dispolab, praskovy akcelerator, Cerveny uzaveér)

TTTTIITT

T

55x12
Zkumavka pro odbér nesrazlivé krve(Dispolab,K3 EDTA fialovy uzavér) .. .
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C-6 Priprava pacienta na odbér vzorku

Pokud neni uvedeno jinak, je vhodné provést odbér zilni krve rano (7-9 hod.) nalaéno,

pacient by nemél 12 hodin pfed odbérem jist, pit alkohol, odpoledne a vecer pred odbérem by mél
vynechat tu¢nd jidla.Pokud Ize, m& pacient po konzultaci s |ékafem vynechat I1éky 3 dny pfed
odbérem, jinak je nezbytné uvést seznam podavanych Iékl na zddance. Rano pred odbérem vypit
250 ml vody nebo neslazeného €aje. Pokud nelze odbér provést rano, meély by byt odbéry u téhoz
pacienta provadény alespon za stejnych podminek a ve stejném ¢ase. U jednotlivych analytl jsou
uvedeny vhodné druhy odbérového materialu a pfipadné specialni pozadavky na odbér.

C-7 Sbér moce
Odbér ranniho vzorku moce: -viz odbéry primarnich vzorku — pacient odebere stfedni proud moce,
je nezbytné omyt zevni genitél. Vzorek dodat maximéalné do 2 hodin ke zpracovani do laboratore.

Sbirana mo¢ (odpady, clearence): v ¢ase ,0“ se pacient vymo¢&i mimo sbérnou nadobu, poté moci
do sbérné nadoby (vhodné ulozit v chladu) véetné moce pri stolici. V Case ,24" se naposledy vymoci
do sbérné nadoby. Do laboratofe dodat bud dobfe uzavienou sbérnou nadobu (sklo, plast) nebo po
promichani moce ve sbérné nadobé odlit vzorek 10 ml do zkumavky, diurezu zméfit s pfesnosti na

10 ml. Béhem sbérného obdobi vypit 1.5-2 | tekutin, pokud neni uréeno jinak. Viz pokyny pro pacienty.

Sediment dle Hamburgera: sbér se provadi po dobu 3 hodin (povolené rozmézi 2.5 az 3.5
hod,), nejlépe 6:00- 9:00 hod. Pfed zahajenim sbéru se pacient dikladné vymoci mimo sbérnou
nadobu, pak 3 hodiny moci (obvykle 1x) do sbérné nadoby (Cista sklenéna nebo plastova

dobfe uzaviratelna lahev oznacena &titkem). Uvedte zacatek a konec sbéru v podobé hh : mm.
Sbér moce zdsadné po zevni ocisté genitélu. Sbérnou nadobu se zadankou je tfeba dodat do 60
minut po ukonceni sbéru do pfislusné laboratofe. Béhem sbéru pfijem tekutin maximalné 300
ml. Viz pokyny pro pacienty .

Mikroalbuminurie: Sbér moc¢e v nocnim obdobi pfi fyzickém klidu. Cca ve 22 hod. se pacient vymoci
mimo sbérnou nadobu, zapiSe ¢as hh:mm, béhem noci moc¢i do sbérné nadoby (Cista sklenéna nebo
plastova dobfe uzaviratelna lahev) uloZzené v chladu. Cca v 6 hodin rano se naposledy vymoci do
sbérné nadoby, zapiSe ¢as hh:mm. Oznacenou lahev se Zzadankou doda

na pfisludnou ambulanci, pfipadné pfimo na OKB. Viz pokyny pro pacienty .

C-8 Odbér krve
Zilni krev: Neni-li u analytu uvedeno jinak, provadi se odb&r materialu b&znym zptisobem. Je
nutné dodrzet zejména druh odbérového materialu a specialni podminky odbéru. Je nutné
dodrzet i dobu odeslani vzorku do laboratore.Pfi praci s vakuovym systémem se vlozi vhodna jehla do
drzaku, palcem se stabilizuje poloha zily ve vzdalenosti 2 az 5 cm od mista vpichu.Po desinfekci kiize
se provede vpich a nasledné se do drzaku vkladaji odbérové nadobky. Nasazenim vakuové nadobky
pred venepunkci by doslo ke zru$eni vakua v nadobce. Turniket Ize odstranit bezprostredné poté, co
zacne krev vtékat do odbérové nadobky. Je-li v odbérové nadobce protisrazlivé cinidlo, je nezbytné
zabranit styku tohoto Cinidla s vikem nadobky a zpétnému naséti krve s Cinidlem do Zilniho systému.
Nadobky obsahujici protisrazliva ¢inidla je nutné bezprostfedné po odbéru dikladné a Setrné
promichat.

Arterialni krev: Je nepfipustné odebirat krev do injekénich stfikacek bez antikoagulantu nebo do
stfikacek vyplachnutych nedefinovanym objemem heparinu riizné provenience.
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C-9 Mnozstvi vzorku

Pro pfevaznou vétSinu rutinnich i specialnich vysetfeni z krve, likvoru nebo punktatu (do 20
parametr() staci 1 zkumavka materiélu (krve). To plati i pro pfipady, kdy jsou soubézné
z jednoho vzorku pozadovana vysSetfeni STATIM, rutinni nebo specialni. U sbéru moce je
tfeba uvést Udaj o diuréze s pfesnosti na 10 ml. PFi odebirani materialu na vétsi pocet
specializovanych analyz ( hepatitidy + biochemie) je vhodné dodat navic jeSté dal§i zkumavku
materialu. Pfi odbérech respektujte pfedepsany druh odbérového i biologického materialu.

Pfi nedostate¢ném mnozstvi materialu (obvykle krve) OKB pfednostné provede stanoveni
zahrnutd mezi vySetfeni STATIM, v nejasnych a nejednoznacnych pfipadech kontaktujeme
telefonicky ordinujici pracovisté. Neprovedend vySetfeni jsou oznacena na vysledkovém listu
.malo mat.”

Stanoveni zakladnich biochemickych testd 5 az 8 ml srazlivé krve
(20 analytd)

VysSetfeni moce chemicky a vySetfeni mocového | 10 ml ranni moce ( plna zkumavka)
sedimentu

Sbér moce pro stanoveni odpadu iontd, bilkovin 8 ml z celého objemu moce nasbirané /24 h
a albuminu

Stolice na okultni krvaceni Kousek stolice velikosti zrnka ¢ocky

likvor 2 ml

C-10 Operace se vzorkem, stabilizace materialu

Odebrany biologicky material se pfed transportem ulozi na tmavém chladném misté

v ordinaci. Krev chranime pfed mrazem, vysokou teplotou, svétlem, s krvi netfepeme.Nemély by byt
vetsi tepelné vykyvy obéma smeéry pred i béhem transportu, zcela nevhodné je vystavovat material
slunecnimu zarfeni. Chyby pfi odbéru, skladovani a transportu: pouziti nevhodnych zkumavek,
nespravného protisrazlivého ¢inidla nebo jeho nespravného pomeéru k pIné krvi, zkumavky

s materialem nejsou dostate¢né oznaceny, jsou potfisnény krvi, krev transportovana ihned po odbéru
(méla by min.5min. stat), dlouha doba mezi odbérem a oddélenim krevniho kolace( erytrocytl) od
séra Ci plazmy, vystaveni teplu, mrazu, pfimému slune¢nimu svétlu....

Transport musi byt dostate¢né rychly, aby mohlo byt véas oddéleno sérum(plazma) od
krevnich element(l.Vzorek nesmi byt bez pfedchozi Upravy (centrifugace) skladovan do druhého dne
v lednici. Vzorky biologického materialu musi byt transportovany v kolmé poloze (s vyjimkou potrubni
posty), uzaviené a odbérova nddobka ani zaddanka nesmi byt potfisnéna biologickym materialem.
Béhem transportu musi byt odbérové nadobky umistény v pevné a nepropustné nadobé nebo
stojanku oddélené od zadanek.Transport vzorkl z lGzkovych oddéleni si zajistuji oddéleni sama,
potrubni postou nebo osobni donaskou. Pro svoz vzorkli mimo nemocnici je pouzivana termonadoba
s ochranou pfed mrazem v zimé a s moznosti chlazeni v letnich mésicich. Teplota pfi transportu
vzorkl je monitorovana.

C-11 Zasady prace se vzorky, bezpe¢nost prace
Kazdy vzorek biologického materialu je povazovan za potencialné infekéni. Je tfeba zamezit
moznému kontaktu pacientu i vefejnosti s biologickym materialem po odbéru. Biologicky material musi
byt pfepravovan v uzavienych odbérovych nadobkéach, vlozenych do stojanku nebo pfepravniho
kontejneru tak, aby béhem transportu do laboratofe nemohlo dojit k jeho rozliti nebo jinému
znehodnoceni, kontaminaci osob, patron potrubni poSty nebo dopravnich prostfedkl pouzitych k
prepravé. V pfipadé rozliti vzorku se postupuje podle pokynu o dezinfekci a dekontaminaci.
Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem — toto je
davodem k odmitnuti pfijeti vzorku laboratofi.
Vzorky od pacientt s pfenosnym virovym onemocnénim &i multirezistentni nosokomialni nakazou maji
byt viditeIné oznaceny.
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D Vydavani vysledki a komunikace s laboratofi

D-1 Formy vydeje vysledku, typy nalezu a laboratornich zprav

Vysledky vySetfeni se vydavaji v tiSténé, telefonické a elektronické podobé. Tisténé vysledky
laboratorniho vySetfeni jsou uzavieny vysledkovym listem, kde jsou kromé vysledkd analyz také Udaje
potfebné k hodnoceni a pfipadné interpretaci nalezu.

Tisténé vysledky: pfevazné pro externi zadatele, pro oddéleni a ambulance nemocnice jen pfi
vyzadani. Vysledkové listy jsou potom ulozeny do skfifiky u okna pro pfijem materidlu, odkud si je
vyzvednou uréeni pracovnici jednotlivych oddéleni ( sestry ), nebo jsou zaslany potrubni postou. Pro
Iékafe mimo nemocnici jsou vysledkoveé listy zasilany postou &i svozovou sluzbou. Pro eliminaci chyb
a pfipadnou dokumentaci se dodate¢né veterinarnimu objednavateli odesilaji i tisténé vysledky
vySetfeni hlaSené telefonem nebo elekironickou cestou. Vysledky se vyjimecné prfedavaji pfimo
pacientovi nebo jeho nejbliz§im pfibuznym (rodice), po prokazani totoznosti.

Telefonickeé vysledky: telefonicky se hlasi vysledky s kritickymi hodnotami, v omezeném rozsahu
vysledky vySetfeni STATIM — novy, necekany vysledek, ktery by mohl ohrozit zivot pacienta(pfima
komunikace s NIS).

Telefonicky se vysledky zasadné nesdéluji pacientiim a jejich pfibuznym, ani jasné neidentifikovanym
zdravotnickym pracovistim/osobam. Vyjimkou jsou samoplatci pfi domluveném identifikacnim hesle.
Elektronické hlaseni: pro stanice NIS se vysledky odesilaji pribézné automaticky z LIS OKB.
Lékaram/ zafizenim v terénu se vysledky zasilaji elektronicky denné prostfednictvim MISE.

Typy nalezu a laboratornich zprav

Laboratorni vysledky se vydavaji externim zadatelim v ti§téné podobé jako vysledkovy list.
Vystup z LIS v podobé vysledkového listu obsahuje:
1) nazev laboratore, ktera vysledek vydala,

)

) nazev oddéleni a jméno Iékafe pozadujiciho vySetieni, telefonni kontakt

) datum a ¢as pfijeti primarniho vzorku laboratofi

) datum a ¢as tisku nalezu

) nazev analytu a vySetfovaného systému (skupiny)

) nezaménitelnou identifikaci vy$etfeni,

) vysledek vySetieni v€etné jednotek méfeni tam, kde je to mozné,

) referenéni intervaly

10) v pfipadé potfeby textové interpretace vysledkud

11) jiné poznamky (oznacéeni vzorku v LIS, texty ke kvalité nebo dostatecnosti
primarniho vzorku, které mohou nezadoucim zpusobem ovlivnit vysledek, atd.)
12) identifikaci osoby, ktera autorizovala uvolnéni nalezu

Jednotlivé vysledky vySetieni se po validaci laborantem ihned zobrazuji v NIS (Sedé podbarveni),
vysledky k pfipadnému tisku uvolfiuje az pracovnik provadeéjici Iékafskou kontrolu ( bilé podbarveni).
Sporné a kritické vysledky laborant konzultuje s odbornymi garanty.V pfipadé potreby Ize vydat
predbézné vysledky nekompletnich pozadovanych vy$etfeni, kde jsou dosud neanalyzovana vy$etfeni
oznacena jako ,dosud nedélano” ¢i ,dodame*.

Pfipadné opozdéné dodani vysledkl ( vypadek méficiho systému, zdroji apod.) telefonicky oznamuje
zadateli laborant pfislusného pracovniho Useku nebo vedouci laborant.

Uchovavani kopii vysledkt, archivovani:
Vysledky jsou kdykoli dostupné prostfednictvim databaze LIS.
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D-2 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech
Vyrazné patologické vysledky rutinnich i statimovych vy$etfeni u ambulantnich a nové
pfijimanych pacientd, dale u vSech pacientl, u nichz doSlo béhem sledovani ke klinicky
vyznamné zméné hodnot laboratornich vySetfeni, se hlasi telefonicky. Na zadance nebo v LIS je
evidovano jméno a pfijmeni, rodné €islo pacienta, datum a €as, u kritického vysledku poznamka
Lolano“ , pfipadné komu vysledek nahlasen. Kritické hodnoty jsou nastaveny i v LIS a jsou
zvyraznény na vysledkovém listu.

Laboratorni pfirucka

BIOCHEMICKA DOSPELI DETI DO 10 LET
VYSETRENI pod nad pod nad JEDNOTKA
Na 125 155 130 150 mmol/l
K 3,0 6,0 3,0 6,0 mmol/l
Cl 85 125 85 125 mmol/l
Ca celkové 1,8 2,9 1,8 2,9 mmol/|
Mg 0,6 0,6 mmol/|
P 0,6 3,0 mmol/|
urea 1 20,0 12,0 mmol/|
kreatinin 800 200 umol/I
glukdza 3,0 15,0 3,0 | 10,0(novynalez) mmol/l
15,0 (diabetici)
bilirubin 200 100 umol/l
ALT 10,0 (ambulant) 5,0 pkat/l
15,0 (hospitalizace)
AMS v séru 10,0 6,0 ukat/l
AMS v mogéi 20,0 20,0 pkat/l
kreatinkinaza 10,0 pkat/l
troponin T 0,1(ambulant) pg/l
myoglobin 150 pg/l
digoxin 3,6 3,6 nmol/l
teofylin 130 110 pmol/l
ABR :
pH 7,20 7,55 7,25 7,50
pCO, 25 7,0 3,0 6,0 kPa
pO, 5,0 5,0 kPa
osmolalita séra 250 320 250 320 mmol/kg
CRP 50 mg/l
Albumin 15 15 g/l

Hepatitidové markery — telefonicky se hlasi vdechny nové pozitivni nalezy.
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D-3 Zmény vysledku a nalezt

Oprava identifikace pacienta:
Na zakladé udajl objednavatele nebo dle registru VZP se méni nebo doplfiuji chybné a
chybéjici identifikacni Udaje (zejména nacionalie pacienta, rodné ¢&islo, zdravotni pojistovna).
( nepatfi sem zména generovaného rodného €isla na korektni, spojeni zaznamu spravného a
opraveného r.cisla, oprava titulu apod.)
Oprava vysledkové Easti:
Pravomoci k opravé vysledkové ¢asti v LIS maji pouze primar oddéleni, jeho z&stupce, spravce LIS a
vedouci laborant. Zména je dohledatelna a eviduje se v LIS. Vzdy se telefonicky nahlasi zadateli o
vySetfeni a nasleduje odeslani vysledku opraveného.Vytistény plvodni protokol a protokol po opravé
se archivuje na OKB. LIS zaznamenava provedené opravy a zmény, v€etné autorizace osob, ktera
zmény provadi. Zmeény vysledkl v NIS Ize provést v omezeném rozsahu pouze na zékladé pozadavku
z prislusného oddéleni/ambulance do stfediska informatiky. Zasadné vSak nelze pfefazovat vysledky
k jinym pacientdm.

Oddéleni méa vypracovanu smérnici ,Rizeni neshodného produktu, napravnych a
preventivnich opatfeni ,,.

D-4 Doba odezvy laboratore

Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku je dana frekvenci provadénych vySetfeni (viz provozni
fad oddeéleni, abecedni pfehled provadénych vySetfovacich metod ). TAT u urgentnich vySetfeni je v
souladu s pozadavky Ceské spolegnosti klinické biochemie. OKB prostfednictvim LIS eviduje &as
prijeti vzorku do laboratofe, ¢as vyhotoveni vysledku a ¢as jeho uvolnéni do NIS . Rutinni vySetfeni
denné provadéna jsou k dispozici v den pfijmu, statimova vySetfeni do 1h.

D-5 Reseni stiznosti

Drobné ustni pfipominky k préaci laboratofe fesi jednotlivi pracovnici laboratore

pribézné, informuji o nich management laboratofe b&éhem dne nebo na provoznich poradach.
Tento typ stiznosti/pfipominek se nezaznamenava.

Zavazné nebo pisemné stiznosti fesi vzdy vedeni OKB, stiznost se eviduje. Dle stupné zavaznosti a
charakteru stiznosti o nich vedeni laboratofe neprodlené informuje pfislusné vedouci pracovniky
nemocnice. O feSeni stiznosti se provede pisemny zaznam . Reklamacni fad viz str. 63.

D-6 Konzulta¢ni ¢innost laboratore

Lékar, pfednosta oddéleni, vysokoSkolsti pracovnici (vedouci Useku) provadéji konzultaéni

¢innost telefonicky nebo pfi osobnim kontaktu v pozadovaném rozsahu. Kromé Ustnich informaci jsou
nékteré informace, napf. o nové vySetfovaci metodé, diagnostickych moznostech pfedavany formou
pisemnych sdéleni OKB.

Stfedni zdravotni personal se zasadné nevyjadfuje k vysledkam vySetfeni, podava
pouze informace souvisejici s provozem OKB.

Kontakty: MUDr. Petfickova Marcela 469 653 391
Ing.llona Rockova 469 653 390

D-7 Vydavani potreb laboratori

Laboratof poskytuje Zadatelim o vy$etfeni odbérovy materidl, ktery je zapotrebi k jednotlivym
vySetfenim. Doba vydeje a zpusob dopravy k zadateli je feSen individualné.
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D-8 REKLAMACNI RAD

Ve smyslu zakona ¢.513/1991 Sb., obchodni zakonik, a zakona ¢. 634/1992 Sb.,
o ochrané spotiebitele se reklamaci rozumi rozsah, podminky a zptasob

uplatnéni odpovédnosti za vadnou sluzbu.

Tento reklamacdni fad se vztahuje na stiznosti uréené laboratofi OKB, ktera tvofri
soucast laboratorniho komplementu Chrudimské nemocnice, a.s.

StiZznosti Ize podavat na:

Okolnosti pfi provadéni laboratornich vySetieni

Okolnosti pfi provadéni odbéru vzorki

Zpusob jednani pracovnik OKB se zakaznikem (pacient, zasilajici Iékar)
Nedodrzeni poZzadavkl na vySetfeni

Nespravné hodnoty vysledki

Nespravnou interpretaci vysledkd

Nedodrzeni terminu dodani vysledku

Stiznosti Ize podavat Ustni nebo pisemnou formou. StiZznost je opravnén pfijmout
pracovnik laboratore, ke které se reklamace vztahuje. Reklamace zapisuji pracovnici
do knihy stiznosti a ihned po zapisu predaji k fFeSeni vedoucimu laboratofe. Vedouci
laboratofe odpovida za proSetfeni opravnénosti reklamace a za jeji vyreSeni.

Reklamace Ize podat do 2 dnl po obdrzeni sluzby. Termin vyfizeni reklamace je
stanoven na 7 dnd. Vtomto terminu obdrzi zakaznik pisemnou nebo telefonickou
informaci o feSeni reklamace. Neni-li mozné reklamaci vyreSit ve stanoveném
terminu, musi byt o této skute€nosti informovan zakaznik a musi mu byt oznamen
konecny termin feSeni. VesSkeré zaznamy o prabéhu reklamace zapisuje pracovnik,
odpovédny za jeji fizeni, do knihy stiznosti.

Datum: 4.3.2008

Schvalil: Ing llona Ro¢kova
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Laboratorni pfirucka

E Pokyny pro pacienty
Priprava pred odbérem zilni krve
Vazeny paciente,

V pristich dnech Vam bude proveden odbér zilni krve pro Gc¢ely laboratorniho
vySetfeni. K vylouceni zkresleni vysledkt dodrzujte nasledujici pravidla:

1.) Odpoledne a vecer pfed odbérem vynechejte tuénd jidla. Pokud Ize vynechat Iéky,
pak je se svolenim lékafe vynechejte 3 dny pfed odbérem.

2.) Pokud Vés lékaF nepouci jinak, provadi se odbéry zdsadné nalaéno.

3.) Réano pre odbérem vypijte zhruba V4 | hofkého Caje (nesladké vody)

4.) Pokud jste alergicky na desinfekéni prostfedky (napf.Ajatin) nebo urity typ
néplasti, oznamte to odebirajicimu personélu.

5.) Pokud Vam pfi odbéru krve byva nevolno, oznamte to také odebirajicimu
personalu. Odbér krve Ize provést i vieze.

6.) Po odbéru se mlzete najist a zejména u diabetikd je vhodné, aby méli jidlo

s sebou a mohli tak dodrzet navykly denni rezim

7.) Odbér krve se provadi zasadné na zakladé pozadavku lékafe. Musite tedy mit
s sebou pozadavkovy list (Zzadanku) ordinujiciho Iékafe. Bez zadanky nebude
odbér proveden. Jedinou vyjimkou je odbér krve za pfimou Uhradu. S sebou
vezméte i prikazku zdravotni pojistovny ke kontrole udaju

Dékujeme za spolupréci
Odbér vzorku moce
Vazena pani, pane,

V nasledujicich dnech Vam bude vySetfena mo¢ chemicky a morfologicky.

K zabranéni zkresleni nalezu dodrzujte, prosim, tyto pokyny:

1.) Pokud oSetfujici I1ékar neurci jinak, stanoveni se provadi z prvni ranni moce

2.) Prijem tekutin nema byt béhem moci nadmérny, aby nebyla mo¢ pfili§ zfedéna
) Pfed odbérem vzorku moce provedte oCistu zevnich genitalii vodou
) K vySetfeni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce
) U Zen plati, Ze odbér by mél byt proveden mimo obdobi menstruace
) K biochemickému vy$etfeni moce je uréena plastova zkumavka se zlutym uzavérem, kterou vam

da lékar.

7.) Pokud nemate zkumavku, mazete pro biochemické vySetfeni moc¢e pouzit €istou a suchou
nadobku, ve které nebudou zbytky ptivodniho obsahu (Iéky, chemikalie atp.) Objem vzorku ma byt
asi 10 ml.

8.) Na nadobku (zkumavku) s moci nalepte Stitek se jménem a rodnym ¢&islem

9.) Interval od vymoceni do zpracovani vzorku ma byt pokud to Ize 1 hodina,
maximalné ale 2 hodiny, u pozdéji analyzovanych vzorkd muize dojit ke zkresleni vysledkd.

10.) Zkumavku s moci spole¢né se zadankou dodejte do laboratofe OKB

3.
4.
5.
6.

Dékujeme za spolupraci
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Laboratorni pfirucka

Sbér moce za 24 hodin
Vazena pani, vazeny pane,

na zadost Vaseho o$etfujiciho Iékafe Vam budeme provadét vysetfeni, jehoz cilem je posoudit
vylu€ovani nékterych latek moci za 24 hodin. Abychom mobhli vySetfeni provést, potfebujeme znat
naprosto pfesné objem moce vylou€ené za 24 hodin. Podminkou pro ziskani spravného vysledku je
presné dodrzeni uvedenych pokynt (jinak vysledek nespravny nebo dokonce zavadgjici). Sbér moce
provadeéijte do Cisté plastové (PET) nebo sklenéné lahve, kterou Ize fadné uzavrit. Dle objemu

moce muze byt lahvi i nékolik..

1. Sbér se provadi po dobu 24 hodin ( od 6:00 do 6:00 pristiho dne). PFi zahajeni sbéru se

rano v 6:00 vymocite mimo sbérnou lahev. Od této chvile mocite 24 hodin do sbérné

nadoby, naposledy se do sbérné nadoby vymocite v 6:00 hod. nasledujici den.

2. Béhem sbéru moce jezte svou béznou stravu, Iéky uzivejte dle doporuceni Iékare, vypijte

cca 2 litry tekutin.

3. Lahev po dobu sbéru uchovavejte na chladném tmavém misté.

4. Lahev dle pokynu lékafe fadné oznacte (pevné drzici Stitek, jméno a pfijmeni, rodné Cislo,
datum), dle dohody s ordinujicim lékafem pfedejte bud jemu, nebo spolu s vypinénou

zadankou pfimo do laboratofe OKB. Mo¢€ ma byt do laboratofe doru¢ena do 1h po skon&eni sbéru.

Dékujeme za spolupréci

Sbhér moce na vysSetieni mikroalbuminurie
Vazena pani, pane,

Na zakladé doporuceni Vaseho oSetfujiciho |ékafe VAm bude provedeno vysetfeni
funkce ledvin. Zakladni podminkou ziskani spravného vysledku je dodrzeni zdsad sbéru
moce.
1. Mo¢€ sbirejte béhem nocniho klidu po dobu 8 hodin ( asi od 22.00 do 6:00), interval
neni nutné presné dodrzet (je nutné uvést presné €as zacatku a konce sbéru moce).
2. Asi ve 22 hod.pfed ulehnutim se naposledy vymocite MIMO sbérnou nadobu. Zaznamenejte ¢as
hh:mm. Od této chvile mocte do sbérné nadoby (Cista plastova dobfe uzaviratelna lahev). V 6 hodin
rano se naposledy vymogite do sbérné nadoby, opét pfesné zaznamenate as konce sbéru. Casové
Udaje zacatku a konce sbéru uvedte na zadance a na lahvi s mog¢i.
3. Po dobu sbéru nadobu uchovavejte na tmavém chladném misté.
4. Vzorek moce co nejrychleji odevzdejte bud svému ordinujicimu lékafi nebo pfimo do
laboratore. Do laboratofe dodejte bud
- plastovou ldhev s veSkerou moci, oznacenou Stitkem: jméno a pfijmeni, data
narozeni, ¢as zacatku a konce sbéru, pfilozte zadanku;

nebo

- zkumavku (od lékafe), do které odlijete z promichané sbérné nadoby 10 ml
moce, opét oznacenou fadné vyplnénym Stitkem. V tomto pfipadé je nutné s presnosti na 5 ml zméfit
objem moce a uvést ho na zkumavce i zadance.

Dékujeme za spolupraci
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Laboratorni pfirucka

Sbhér mog¢i pro vysSetfeni moc¢ového sedimentu dle Hamburgera — détsky pacient
Vazeni rodice,

Na doporuceni oSetfujiciho Iékafe bude Vasemu ditéti provedeno vySetfeni k posouzeni funkce ledvin.
Zakladni podminkou spravného vysledku je dodrzeni zdsad sbéru moce, proto se disledné fidte
nésledujicimi pokyny:

1. Sbér moce trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), je tolerovano rozmezi 2.5 az 3.5 hodiny. V
podobé hh:mm je nutno na zadance a na $titku na nadobé s moci pfesné uvést zacatek a konec
sbéru.

2. Tésné pfed zacatkem sbéru se dité fadné vymoci do zachodu. Od této chvile moci do sbérné
néadoby: Cisté dobfe uzaviratelné plastové (PET) nebo sklenéné lahve. Po 3 hodinach se
naposledy vymoci do sbérné nadoby.

3. Pred zahajenim sbéru moce provedte omyti zevniho genitalu, u dévcat nejlépe sedaci koupel.

4. Béhem pokusu dité pije v pfiméfeném rozsahu: do 8 let 100-200 ml( 1-2 dcl, ne vice), nad 8 let

200- 300 ml ( 2-3 dcl, ne vice). Vétsi pfijem tekutin maze vySetfeni znehodnotit.

5. Sbérnou nadobu s vyplnénym Stitkem a s pfilozenou zadankou od Iékafe dodejte do 60 minut po

ukonc&eni sbéru do laboratore

Dékujeme za spolupréci

Sbhér mogéi pro vysSetfeni mocového sedimentu dle Hamburgera — dospéli
Vazend pani, vazeny pane,

Na doporuceni Vaseho o$etfujiciho Iékafe Vam bude provedeno vySetfeni funkce ledvin. Zakladni

podminkou spravného vysledku je dodrzeni zasad sbéru moce.

1. Sbérné obdobi trva 3 hodiny (obvykle od 6 do 9 hodin), toleruje se interval od 2.5 do 3.5 h.
V podobé hh:mm je nutno na zadance i na Stitku na nadobé s mo¢i uvést zacatek a konec
sbéru.Prvni a druhy ¢as uvadeéijte s pfesnosti na minuty.

2. Sbér se provadi po hygienické ocisté genitalu, u Zen nejlépe sedaci koupel.

3. Tésné pred zahajenim sbéru se diikladné vymocite do zachodu, od této chvile mocite do
sbérné nadoby: Cista dobfe uzaviratelna sklenéna nebo plastova (PET) lahev nebo sklenice
oznacend Stitkem. Po uplynuti 3 hodin se naposledy vymocite do sbérné nadoby.

4. Béhem sbéru muzete vypit do 300 ml tekutin, vétsi pfijem muze vySetfeni znehodnotit.

5. Po ukonceni sbéru dodejte do 60 minut mo€ do laboratore

Dékujeme za spolupréci
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Prakaz okultniho krvaceni ve stolici
Vazend pani, vazeny pane,

timto testem muze byt prokdzano okultni, tedy nepatrné mnozstvi krve ve stolici.

Test na okultni krvaceni ve stolici ( specialni odbérova zkumavka)

Je specificky pro lidsky hemoglobin, bez pozadavku diety, pfi prdjmu, krvdceni hemeroidd nebo
menstruaci by se test nemél provadét.

Vyzvednéte si odbérovou zkumavku v laboratofi.

Provedeni testu
1) odeberte libovolny vzorek stolice na ¢istou podlozku nebo toaletni papir
2) odSroubujte a vyjméte tyCinku z odbérové zkumavky, pozor-nerozlijte tekutinu ze zkumavky!
3) Tycinkou naberte mala mnozstvi stolice z nékolika rdznych mist(3-5)
4) Tycinku se vzorkem vlozte zpét do odbérové zkumavky a zasroubujte uzavér.Neulomit Spi¢ku
zkumavky!

) Na pfilozeném S&titku vypliite jméno a datum odbéru, Stitek nalepte na zkumavku
6) Takto odebrany vzorek stolice doructe v co nejkratSi dobé do laboratore

¢

Dékujeme Vam za spolupraci.
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SERUM

*Urea
*Kreatinin
*Kyselina mocova
*Na,K,Cl
*Vapnik
Vapnik ionizovany
*Fosfor
*Horcik
Zelezo
Ferritin
Transferin
Ceruloplazmin
Osmolalita
*Bilirubin celkovy
Bilirubin konjug.
*ALT
*AST
*GGT
*ALP
*CK
CK-MB
Myoglobin
Troponin T
NT-proBNP
LD
* AMS
Lipaza
* Cholesterol
HDL-Cholesterol
LDL-Cholesterol
* Triacylglyceroly
Apolipoprot.A,B
Homocystein
* Celkova bilkovina
* Albumin
ELFO bilkovin
Imunofixace
g G,AM
IgE celkové
C3 komplement
C4 komplement
* CRP
Prokalcitonin
* Glukéza
Glyk.kfivka(OGTT)
Orosomukoid
Alfaiantitrypsin
Prealbumin
Vitamin B12
Folaty
Alkohol

*

REJSTRIK VYSETRENI

HORMONY

T3

T4

TSH

fT4

fT3

TG Tyreoglobulin
ATG protilatky proti TG
ATPO protil.proti TPO
TRAK protil.proti TSH
HCG beta

Kortizol

FSH

LH

Prolaktin

Estradiol

Progesteron

C-peptid

Erytropoetin

SLINY

Kortizol volny
TUMOROVE MARKERY
PSA

PSA-volny

AFP

CEA

CA 15-3

CA 125

CA19-9

CA72-4

CYFRA 21-1

NSE

IB2M (beta2 mikroglobulin )
KOSTNI METABOLISMUS
Parathormon
Osteokalcin
beta-CrossLaps
ALP-kostni izoenz.
Vitamin D
MARKERY HEPATITID
HBsAg

anti HBsAg

anti HBcAg IgM

anti HBcAg (1gG)
HBeAg

anti HBe

anti HCV

anti HAV

anti HAV IgM

panel hepatitid A,B,C
JINE

Okultni krvaceni

nejfrekventnéjsi vySetreni

LEKY

Digoxin

Teofylin
Karbamazepin
Fenytoin
Fenobarbital
Kys.Valproova
Gentamicin
Paracetamol
Salicylaty
Benzodiazepiny
Vankomycin
PLAZMA

Laktat

KREV

HbA1C

ABR (Astrup)
PUNKTAT

LD

Cholesterol
Celkova bilkovina
Glukoéza

LIKVOR

Celkova bilkovina
Glukéza

Laktat

Chloridy

MOC NATIVNi
Chemicky
Chemicky + sediment
Tox. screening
Osmolalita

AMS

ELFO )
MOC SBIRANA
Clearance kreat.
Hamburgeruv sediment
Mikroalbuminurie
Urea

Kreatinin

Kys. mocovéa
Glukoéza

Na, K, CI

Vapnik

Fosfor

Horcik

Celkova bilkovina
Imunofixace
SEROLOGIE
HIV
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Laboratorni pfirucka

Abecedni prehled provadénych vysetiovacich metod

Acidobazicka rovnovaha B_PH
Material: arterialni nebo kapilarni krev
Odbér do: inj.stfikacka Sarstedt 2 ml

kapilara: heparinizovand kapilara Sarstedt

Dostupnost: STATIM

Poznamky: Na Zadance uvedte aktualni udaj o teploté pacienta.
Material na OKB maximalné do 15 minut po odbéru. Dodrzujte zasady odbéru a
transportu Soucasti vysetreni je stanoveni derivati hemoglobinu.
Je zakdzano nabirat krev do stfikacek bez protisrazlivého &inidla nebo
vyplachnutych nedefinovanym mnoZstvim heparinu rizné provenience.

Metoda: ROCHE OMNI S — acidobazicky analyzator
Referencni hodnoty:

pH 7.36 - 7.44

pCO2 4.60 - 5.80 kPa

pO2 10.00 - 14.00 kPa

S02 > 0.94 Arb.j.

HCO3 22. - 26. mmol/l

BE -2.50 - +2.50 mmol/l

AFP: alfa-1-Fetoprotein S _AFP
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Moznost doordinovat: : do 5 dnu po odbéru
Poznamky: Hepatom, germinomy, méné ostatni CA GIT.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referenéni meze: do 7,0 ug/l

Albumin S_ALB
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM,
Mozno doordinovat: do 3 dnli po odbéru

Metoda: COBAS Integra 800 a Cobas 6000— absorpcni spektrofotometrie
Referenéni meze: novorozenci do 4 dnu 28.0-44.0 g/l
déti do 14 let 38.0 - 54.0 g/l
14 — 18 let 32.0-45.0 g/l
Dospéli 39.7 - 49.5 g/l
Albumin U_ALB
Material: mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, kénicka, graduovana) 10 ml
Metoda: COBAS Integra 800 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: < 20 mg/I
Albumin — mikroalbuminurie U_MALB
Material: sbér moce (,over night”) viz pokyny
Odbér do: Cista sklenéna/plastova, fadné uzaviratelna lahev

Alternativné moc€ova zkumavka s 10 ml moce odlité ze sbéru po promichani,
Udaj o diureze s presnosti na 10 ml.
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Laboratorni pfirucka

Dostupnost: RUTINA
Poznamky: blize viz odbery materialu a pokyny pro pacienty.
Udaje o zahajeni a konci sbéru presné v podobé hh:mm
Metoda: COBAS Integra 800 - imunoturbidimetrie
Referenéni meze: zdravi: do 20 ug/min
mikroalbuminurie 20 — 200 ug/min (nad 200 ug/min proteinurie )
nahodny vzorek: 3,4 — 22,8 mg/mmol kreatininu

Alfatantitrypsin S_IA1A
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Poznamky: inhibice neutrofilni elastazy a kolagenazy,nizké pfi respiracnim tisriovém
syndromu novorozencd, ztratach proteinu,zvysené béznéjsi-reaktant akutni faze.
Metoda: Turbox plus — imunoprecipitace s nefelometrickou detekci
Referencéni meze: 1.1-234g/

ALP:— fosfataza alkalicka S ALP
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 — absorp&ni spektrofotometrie
Referen¢ni meze: déti 1. den < 4,17 ukat/l

2d -5d < 3.84 ukat/l

6d —6m < 7.49 ukat/l

7m — 1 rok < 7.69 ukat/l

1- 3 roky < 4.67 ukat/l

4—6let < 4.48 ukat/l

7-12let < 5.0 ukat/l

13-17 let < 6.51 ukat/l

muzi 0.67 — 2.15 ukat/I

zeny 0.58 — 1.74 ukat/l
ALPK: fosfataza alkalickd, kostni izoenzym S ALPK
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnlil po odbéru

Poznamky: Marker remodelace kosti (osteoblasticka aktivita) u osteoporozy a o zméndch aktivity
v dusledku antiresorpéni Ié¢by
Metoda: elektroforeticky — Hydrasys
Referencni meze: Zeny < 0,73 pkat/l
muZzi < 1,2 pkat/l
déti 0-15 < 6,16pkat/l
ALT: alaninaminotransferaza S ALT
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 24 hodin po odbéru
Poznamky: Hodnoty zvysuje silna hemolyza, chyldza

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 — absorpéni spektrofotometrie
Referencéni meze: muzi: 0.17 —0.83 ukat/l
zeny: 0.17 — 0.58 ukat/l
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AMS: a-Amylaza S AMS
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat:do 5 dnd po odbéru
Poznamky:  Hodnoty v EDTA-plazmé cca o 10% niZsi,pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo

potem
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000: absorpéni spektrofotometrie
Referen¢éni meze: : 0.47 - 1.70 ukat/I
AMS: a-Amylaza U _AMS
Material: nativni moc, Ize i sbér
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren,kénickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky :  Pozor na kontaminaci vzorku slinami nebo potem
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencéni meze: do 7.70 ukat/l
sbirana mo¢  do 6.82 ukat/24h

anti-TG: protilatky proti tyreoglobulinu S aTG
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: do 3 dnll po odbéru

Poznamky: Syntéza tyreoglobulinu ve folikularnich burikdach tyreoidey. Vyznam v diagnostice
autoimunnich onemocnéni tyreoidey, sledovani terapie malignit (ektopicka nebo
rezidualini tkan), diferencialni diagnostika hypotyreoidismu.

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze: do 115 kU/I

anti-TPO: protilatky proti tyreoperoxidaze S aTPO
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: do 3 dnll od odbéru

Poznamky: TPO katalyzuje jodaci tyrosinu,, je primarni antigenni komponentou mikrozomda.
Zvysené hodnoty (spolu s anti-TG) svédci pro genetickou predispozici nebo
autoimunni onemocnéni.

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze: do 34 kU/I

Apo A-1: Apolipoprotein A-1 S_APOA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 2 dnli odbéru

Poznamky: Soucast lipoproteinu HDL, transport cholesterolu z periferie do jater- eliminace
z organismu. Antiaterogenni protein.

Metoda: COBAS 6000- imunoturbidimetrie
Referenc¢ni meze: muzi: 1.0-1.7 g/l
zeny: 1.1- 1.94¢g/
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Apo B: Apolipoprotein B S_APOB
Material: sérum nebo heparinova plazma
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru

Poznamky: Soucast LDL-lipoproteinu. Transport cholesterolu z jater do periferie. Hlavni
aterogenni apolipoprotein.

Metoda: COBAS 6000- imunoturbidimetrie

Referencni meze: 0.5-1.09/

ApoAl / ApoB (vypocet) S AIB
Pomér Apo A1/ Apo B

Referen¢ni meze: 1,13-1,30

AST: Aspartataminotransferaza S AST
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat:do 3 dnd po odbéru
Poznamky :  Hodnoty zvysuje silna hemolyza a hyperlipémie, sniZuje Ca-dobezilat,

Doxycyklin
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: muzi: 0.17 —0.83 ukat/l
Zeny: 0.17 —0.58 ukat/l
BBs — naraznikova kapacita séra (vypocet) BBS
Vypocet: BBS=S NA+S_K-S_CI

Referen¢ni meze: 38 — 46 mmol/Il

BE — Base excess (plna krev): viz acidobazicka rovnovaha

Benzodiazepiny S BDZP
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 48 hodin po odbéru

Poznamky: vzorky séra chranit pred svétlem, analyticky vysledek je soucasti zjistovani
predavkovani benzodiazepiny, musi byt potvrzen metodou s vy$si specificnosti
(GC/MS) (Koncentrace odectena v nmol/l nordiazepamu je jen odhadem )

Metoda: COBAS Integra 800 , fluorescen¢ni polarizace

Referencni meze: citlivost testu 11nmol/l (odliSeni od nuly)

Benzodiazepiny (mog)

Material: nativni mo¢ U BDZP
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky:  pevné uzaviené nadobky, vysetfit do 3 dni pfi skladovani v chladu

Metoda: COBAS Integra 800,fluorescenéni polarizace

Referencni meze: citlivost testu je 25,6 nmol/I( odliSeni od nuly)
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Beta2 mikroglobulin S IB2M
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 2 dnd od odbéru

Poznamky:  zvySeni pfi glomerulonefritidé,tubulopatii,renalnim selhani,amyloidose,revmatoidni
artritidy a autoimunitnich onemocnéni

Metoda: IMMULITE 2 500 chemiluminiscencni imunoanalyza

Referenéni meze: do 2,164 mg/l

Bilirubin celkovy S BIL
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky :  Stanoveni rusi k.askorbova. Odebrany vzorek uchovavat ve tmé.
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referen¢ni meze: 1M-15let: do 17 umol/l, nad 15let:do 21umol/l

Novorozenci nedonoSeni 1.den 17.1 - 103 umol/I

2.den 103 - 137 umol/l

3.-5.den 171 - 256 umol/l

donoSeni 1.den 34.2 - 103 umol/l

2.den 103 - 120 umol/l

3.-5. den 68.4 -205 umol/l
Bilirubin konjugovany S BILK
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Poznamky :  Stanoveni rusi hemolyza, hyperlipémie. Odebrany vzorek uchovavat

ve tmé.
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: do 3.4 umol/l

Bilirubin prdkaz (moc) viz Mo€ chemické vySetieni

Bilkovina celkova S PROT
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru
Poznamky: hodnoty v plazmé vyssi o hladinu fibrinogenu (cca 4 g/l)

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometre
Referencéni meze: dospéli 66 - 87 g/l

Novorozenci 46 - 70 g/l

déti 1.tyden 44 -76 g/l

do 1 roku 51-73 g/l

1 — 2 roky 56 - 75 g/l

nad 3 roky 60 - 80 g/I

35



Laboratorni pfirucka

Bilkovina celkova (mo¢) U _PROT, fU PROT
Material: nativni nebo sbirana mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: interferuje Levodopa, Methyldopa, Cefoxin, rusi pfimés krve
U sbirané moci uvedte udaj o diuréze s pfesnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 absorp¢ni spektrofotometrie

Referencni meze: do 0,150 g/24h

Bilkovina celkova (likvor) Csf PROT
Material: nativni liquor
Odbér do: sterilni zkumavka nebo sérova zkumavka

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 3 dnli po odbéru

Poznamky: rusi pfimés krve

Metoda: COBAS Integra 800 - absorpéni spektrofotometrie
Referencéni meze: dospéli 0,15-0,45 g/l

I

Bilkovina celkova (punktat): viz punktat

Bilkovina prikaz (moc): viz Mo¢ chemické vySetfeni

BMI — body mass index (vypoétovy parametr) Pt BMI
Poznamka: vypocet automaticky pfi dodani idaje o hmotnosti a vySce pacienta.
Hodnoceni: 15.0 - 18.9 kg/m2 podvaha

19.0 - 25 kg/m2 normél

25.0 - 29.9 kg/m2 nadvéha

30.0 - 39.9 kg/m2 obezita

nad 40.0 patologicka obezita

Ca — vapnik celkovy S CA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 3 dnll po odbéru

Poznamky: Pro stanoveni nelze pouZit plazmu s komplexotvornymi antikoagulanty!
Rusi kontrastni latky

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorpéni spektrofotometrie
Referen¢éni meze: do 2let 2.24 - 2.74 mmol/l
2-12 let 2.19 - 2.69 mmol/l

nad 12 let 2.15 - 2.55 mmol/l

Ca — vapnik celkovy (mog)

Material: sbirana nebo nativni mo¢ U CAfU CA
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: u sbirané mo¢i uvedte tdaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: déti: do 0.15 mmol/kg /24 hod.
dospéli: 2.5 - 8,0 mmol/24 hod.
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Cal — vapnik ionizovany (krev, plazma, sérum) S Cal
Material: sérum, Li-heparinova plazma, plna krev
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
plazma Li-heparinova (Sarstedt oranzovy uzaveér)
plna krev: viz odbér na vySetfeni acidobazické rovnovahy
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky :  nelze z plazmy s komplexotvornymi antikoagulanty, jako antikoagulans
vyhradné heparinat lithny !
Metoda: ROCHE OMNI S — acidobazicky analyzator, ISE elektroda
Referencni meze: plna krev: do 1 mésice 1.20 - 1.48 mmol/l
sérum: do15 let 1.10 - 1.50 mmol/l
sérum: nad 15 let 1.12 - 1.32 mmol/l

CalV — vapnik ionizovany (vypocet) S CalVv
(vypocet jiz neni doporucovan)

Mozno doordinovat: do 3 dnll po odbéru

Poznamky:  Pro vypocet je potfebné stanoveni celkového Ca a albuminu

CA 15-3 S_C153
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA denné
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru
Poznamky: Primarni diagnostika Ca-prsu, monitoring pribéhu onemocnéni a terapie.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencni meze: do 25 kU/I

CA 19-9 S_C199
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru
Poznamky: Diagnostika Ca pankreatu, Zlu¢ovych cest a dalsich (zejména hornich) etazi GIT.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referenéni meze: do 27 kU/I

CA 125 S_C125
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru
Poznamky: Diagnostika Ca ovarii (nemucindzni), endometria endocerixu. Mezoteliomy.,
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referenéni meze: do 35 kU/I
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Ca72-4 S_C724
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Poznamky: Sérovy glykoproteid TAG 72 mucinového typu. Ca Zaludku, doini tfetiny jicnu, ovarii
(mucinovy typ). Mensi vzestup u Ca kolorektalniho, Ca pankreatu, u benignich
onemocnéni uvedenych organu.

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze: do 6.90 kU/I

CEA- karcinoembryonalni antigen S CEA
Material: sérum nebo heparinova plazma
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru
Poznamky:  kolorektalni CA,méné CA prsu,dalSich etazi GIT, plic, urogenitalniho traktu
vy§&i hodnoty u kufaki
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referen¢éni meze: do 4,7 ug/l
(kuFaci do 6,5 ug/l)
Ceruloplazmin S ICPL
Material: sérum nebo heparinova plazma
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru

Metoda: COBAS Integra 800
Referenéni meze: muzi 0,15-10,30 g/l
zeny 0,16 — 0,45 ug/l)
CK — kreatinkinaza S CK
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnlil po odbéru
Poznamky :  rusi hemolyza, Ca-dobezilat

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorpéni spektrofotometrie
Referenc¢ni meze: muzi 0.65 - 5.14 ukat/l
zeny 0.43 - 3.21 ukat/l
CK- MB_-— kreatinkinaza srdec¢ni izoenzym S_CKMB
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 24 hodin po odbéru
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencéni meze: do 0,40 pkat/l
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Cl — chloridovy aniont S CI
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- nepfimé ISE
Referencni meze: 98.0 - 107.0 mmol/l

Cl — chloridovy aniont (mo¢) U_Cl, fu_cClI
Material: nativni nebo sbirand mo¢

Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konicka, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: u sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 nepfimé ISE

Referenéni meze: 110 - 250 mmol/ 24h

Cl- chloridovy aniont (likvor) Csf_CI
Material: nativni likvor

Odbér do: sterilni zkumavka nebo radéji sérova zkumavka

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru

Metoda: COBAS Integra 800 - nepfimé ISE

Referencni meze: 116 - 130 mmol/l

CRP — C-reaktivni protein S CRP
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: Casny pozitivni reaktant akutni faze (vzestup jiZ po 4 hod.).Pozitivita: bakterigini
infekce, systémova a nadorovd onemocnéni, tkariové nekrozy: hladina koreluje
s velikosti loZiska.

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 latex-asistovana turbidimetrie
Referenéni meze: novorozenci v den porodu < 0.60 mg/I
1.den < 3.20 mg/l
2.-7.den < 1.60 mg/l
dospéli < 5.0 mg/l
C-3 protein komplementu S C3
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: Indikator imunodependentni etiopatogeneze onemocnéni a intenzity
depoziceimunitnich komplexdi, nterference u monoklonaini gamapatie IgA, IgM,protein
akutni faze-zvyseni, snizeny pri akutni glomerulonefritidé a poruchach imunity.
Metoda: Turbox plus — imunoprecipitace s nefelometrickou detekci

Referenc¢ni meze : 0,9-2,1 g/l
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C-4 protein komplementu S _C4
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 2 dnl po odbéru

Poznamky: Indikator imunodependentni etiopatogeneze onemocnéni a intenzity depozice
imunitnich komplexd,interference u monoklonalni gamapatie IgA, IgM, zvyseni
v prabéhu zanétlivych onemocnéni

Metoda: Turbox plus — imunoprecipitace s nefelometrickou detekci

Referencni meze: 0.10- 0.40 g/l

C-peptid S_CPEP
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze !

Poznamky: Inertni polypeptid vznikajici pfi pfeméné proinzulinu na inzulin. Ukazatel produkce
inzulinu

Metoda: IMMULITE 2 500 chemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencéni meze: 298 — 2 350 pmol/l

Cyfra 21-1 S CY21
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru

Poznamky: Fragmenty cytokeratinu 19 (,skelet buriky”). Zejména diagnostika nemalobunééného
bronchogenniho CA a myoinvazivni tumory mo¢ového méchyre, v posledni dobé i
gynekologické malignity. Mirné zvysen u renalniho selhani a benignich onemocnéni
jater.

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencéni meze: do 3.3 ug/l

Beta-CrossLaps S CROS
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: stabilita 8 hodin, nelze hemolyza,test pro stanoveni degradacnich produktt kolagenu
typu I pro odhad individualini kostni resorpce
Metoda: COBAS 6000 - imunoanalyza
Referenéni meze: muzi 30-50 let do 0,300 ug/l
50-70 let do 0,304 ug/l
} nad 70 let do 0,394 ug/|
Zeny premenopausa  do 0,299 ug/|

postmenopausa do0,556 ug/l
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Digoxin S DIGO
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 3 dnll po odbéru
Poznamky: odbér 6-8 hod. po peroralnim podani

Interferuji hemolyticka, iktericka nebo chylézni séra
Metoda: COBAS Integra 800 - imunoturbidimetrie
Referencéni meze: do 1.0 ug/l neti¢inna hladina

nad 2.6 ug/l toxicka hladina

Elektroforéza bilkovin S ELFO
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru
Poznamky: Nevhodné stanoveni z plazmy: fibrinogen v interzéné beta2—gama muZze
zamaskovat pripadné abnormality (M-gradient aj.)
Metoda: Systém HYDRASYS - agar6zovy nosi¢
Referencni meze: Albumin 0.55-0.70 arb.j
alfa-1 globulin  0.017 - 0.035 arb.].
alfa-2 globulin  0.066 - 0.117 arb.].
beta globulin  0.084 - 0.145 arb.].
gama globulin  0.109 - 0.194 arb.j.

Elektroforéza bilkovin (mog) U ELFO
Material: nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: vysetfeni nema smysl u fyziologické PU tj. u hodnot do 150 mg/I
Metoda: Systém HYDRASYS, agarézovy nosi¢

Referencni meze: negativni nalez.

Estradiol S ESTD
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru
Poznamky: Nejucinnéjsi ovariaini estrogen- primy indikator folikularni aktivity
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referencéni meze: muzi: 28 —156 pmol/l

déti 1-10 let chlapci <18,4 - 73,4 pmol/l

dévcata 22 - 88,1 pmol/l

Zeny:
folikul faze 46 - 607 pmol/l
ovulaéni faze 315 - 1828pmol/l
lutedlni faze 161 - 774 pmol/l

postmenopausa<18,4 - 201 pmol/l
téhotné 1trimestr 789 — 15 781pmol/|
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Ethanol S ALKH
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamka: Vysledek stanoveni nelze pouZit pro forenzni ucely.
K dezinfekci kiiZe nepouZivat prostfedky s obsahem etanolu.
Se stanovenim neinterferuje metanol ani etylenglykol, silna interference
(iso)propanol.
Metoda: COBAS Integra 800 — absorpc¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: bez poziti etanolu hodnoty do 0,1g/I (0.1 promile)

Extdze/MDMA (mo¢): viz Toxikologicky screening

Fe- Zelezo S Fe
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 pracovnich dnt
Poznamky: vadi hemolyza ,silné interferuji komplexotvorna antikoagulancia.
Vyznamny cirkadianni rytmus — odebirejte jen v rannich hodinach !
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorpéni spektrofotometrie
Referencni meze: 5,83 — 34,5 umol/l

Fenytoin(Phenytoin) S _PHE
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamka: vadi hemolyza,zpracovat do 8h po odbéru,max.48h v lednici
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescencni polarizace
Referencni meze: terapeutické rozmezi 39,6 — 79,2 umol/l

Fenobarbital(Phenobarbital) S PBT1
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamka: vadi hemolyza,zpracovat do 8h po odbéru,max.48h v lednici
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescencni polarizace
Referencni meze: terapeutické rozmezi 43,1 — 129 pmol/l
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Feritin S_FERI
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: do 5 dnu po odbéru

Poznamky: Prvni ukazatel deplece Fe v organismu: dif. diagnostika anémii. Systémova
neoplazmata (Hodgkin, lymfomy, myelom, akutni myeloblasticka leukémie...)

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorpéni spektrofotometrie
Referenéni meze: muzi: 30 — 400 pg/l
Zeny 15— 150 pg/l
postmenopausa 15 — 400ug/!
déti 1 mésic 150 — 450 pg/l

2-3 mésice 80 - 500 pg/l
3M-16 let 20 - 200 pg/I

Folat- kyselina listova S LIST
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: nelze

Poznamky:  stabilita séra 24 hod pfi skladovani v chladu .Chranit pfed svétlem! Hemolyza zvySuje
hodnoty! Nepouzivat plasmu.

Metoda: COBAS 6000- imunoanalyza

Referen¢ni meze: 10,4 — 42,4 nmol/l
Deficit: < 5 nmol/l

FSH —folikotropin S FSH
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Poznamky:  Adenohypofyzarni produkce. U Zen iniciace ristu a vyvoje folikulu, u muza dloha
ve spermatogeneziNelze stanovit z EDTA- plazmy

Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referen¢ni meze: muzi 1,5 - 12,4 |U/I
Déti 0,3 - 3,9 U/
Zeny 1,7 - 21,51U/L

folikul.faze 3,5 - 12,51U/
ovulaéni faze 4,7 - 21,51U/
lutealni faze 1,7 - 7,7 WU/
postmenopausa 25,8 — 134,81U/I

Gama-globulin frakce: viz elektroforéza bilkovin
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Gentamicin S GEN1
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescencni polarizace
Referen¢éni meze: hodnota vrcholu 6 - 10 mg/l
Dolni hodnota 0,5-2,0 mg/l

Glukéza (sérum, plazma, hemolyzat) S GLU,B_GLU
Material: sérum
plazma EDTA ,fluorid
nesrazliva plna krev, hemolyzat
Odbér do: sérum: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
plazma:fluorid+EDTA (Dispolab oranzovy uzavér) 2,5ml
fluorid (Sarstedt zluty uzavér) 2,7 ml
hemolyzat: Spicka + predplnény pufr, kapilara 20 ul krve
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze,stabilita 8 hod za teploty laboratore
Poznamky: vzhledem ke glykolyze (cca 7% za 1 hod.) nutné oddéleni séra/plazmy
do 30 minut po odbéru. Neplati pro krev stabilizovanou fluoridem nebo

s pridavkem pufru.
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorp¢éni spektrofotometre
BIOSEN 5040 — elektrochemie
Referenéni meze: krev, hemolyzat: 3.60 - 5.30 mmol/l
Sérum, plazma: novorozenci  2.22 — 4,44 mmol/l
Déti : 3,33- 5,55 mmol/l
Dospéli : 4,11 — 5,59 mmol/l
kritéria pro DM nala¢no nad 7.00 mmol/l
Glukéza mo¢ — kvantita (mo¢) U GLU
Material: sbirana nebo nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konicka, graduovana) 10 ml nebo

Cista, fadné uzavrena sklenéna/ plastova nadoba s nasbiranou mogi
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky : Moc¢ béhem sbéru udrZujte v chladu. Diurezu uvadéjte s prfesnosti na 10 ml
Metoda: COBAS Integra 800 absorpéni spektrofotometrie.
Referencni meze: negativni, maximum do 2,78 mmol/l

Glukéza (likvor) Csf_GLU
Material: Cerstvy likvor
Odbér do: sterilni zkumavka nebo sérova zkumavka

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Metoda: COBAS Integra 800 — absorp¢ni spektrofotometrie
Referenc¢ni meze: déti: 3.33 - 4.44 mmol/l
dospéli: 2.22 - 3.89 mmol/l

Glukéza (punktat): viz punktat vySetfeni
Glukéza prikaz (mog€): viz Mo¢ chemické vySetfeni

44



Laboratorni pfirucka

Glukoézotoleranéni test (0GTT) dle WHO S OGTT
Material: kapilarni nebo zilni krev (odbérové pracovisté)

Dostupnost: dle objednani

Poznamky: test zac¢ina rano, po 14 hodinach laénéni, klidu a abstinence,

standardni zatéz 75 glukézy /300 ml ¢aje nebo ochucené vody.
U deéti zatéz 1.75 g glukdzy / kg hmotnosti
Test se neprovadi pri hodnoté glykémie nalacno nad 7.0 mmol/l, u téhotnych
nad 5.6 mmol/l a pfi jasnych klinickych pfiznacich diabetu
Hodnoceni:
Diabetes mellitus: Glykémie nalaéno kapilarni krev/zilni plazma nad 7.0 mmol/|
Kapilarni krev/Zilni plazma: glykémie 11.1 mmol a vice 2 hod.
po podani glukézy.
Glykémie pod 7.8 mmol/l po 2 hod. vyluéuje diabetes
Gestacni diabetes: glykémie nalacno kapilarni krev/zilni plazma nad 5.6 mmol/l
Kapilarni krev/zilni plazma: glykémie nad 8,8,mmol/l za 1h,nad 7.8 mmol/l za 2 h

po zatézi .
Glykovany hemoglobin HbA1c (pIna krev) B_GHB
Material: plna krev K3-EDTA

Odbér do: plastova zkumavka TAPVAL K3-EDTA (fialovy uzavér) 1 ml
plast K3-EDTA (Sarstedt ¢erveny uzaver)

Dostupnost: RUTINA

Metoda: DS5 — iontoménicova chromatografie

Referenéni meze: Nediabetici: 20 - 42 mmol/mol
Kompenzovany diabetes : 43 - 60 mmol/mol

GMT —g-Glutamyltransferaza (GGT) S GMT
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: hodnoty v EDTA-plazmé o cca 6% niZsi
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorpéni spektrofotometrie
Referenéni meze: muzi: 0.13 - 1.02 ukat/l
Zeny: 0.08 - 0.60 ukat/I

Homocystein S_HOMO
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky:  pro minimalizaci narustu koncentrace zptisobeného syntézou v erytrocytech
uskladnéte vzorky na ledu, ihned centrifugovat a separovat .Pokud neni analyzovano
v den odbéru, zamrazit.

Metoda: IMMULITE 2 500 chemiluminiscen¢ni imunoanalyza

Referencéni meze: 50 - 15 pumol/l

HbeAg: viz hepatitidové markery
HbsAg: viz hepatitidové markery
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HCG-beta(beta-choriogonadotropin) S HCG
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 7 dnli po odbéru
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referencéni meze: muzi <2,0 U/
zeny netéhotné do 1 U/l
postmenopausa <7 U/l

téhotné:
3. tyden 58—-71,2U/ median 17,5
4. tyden 9,5-750 U/l median 141
5. tyden 217 —7 138 U/l median 1398
6. tyden 158 — 31 795 U/l median 3339
7. tyden 3 697- 163 563U/l median 39759
8. tyden 32 065 — 149 571 U/l median 90084
9. tyden 63 803 — 151 410 U/l median 106257
10.tyden 46 509 — 186 977 U/l median 85172
12.tyden 27 832 — 210 612 U/l median 66676
14.tyden 13950 — 62 530 U/l median 34440
15.tyden 12039 - 70971 U/l median 28962
16.tyden 9040 - 56451 U/l median 23930
17.tyden 8175 - 55868 U/l median 20860
18.tyden 8099 - 58176 U/l median 19817
Hemoglobin — derivaty (plna krev) B_COHB, B_MEHB
Material: arterialni, kapilarni nebo zilni
Odbér do: artérie, ( zilni krev):

Inj. stfikacka Kendall, MARZ(3 ml)
kapilarni krev: heparinizovana kapilara

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Moznost doordinovat: nelze

Metoda: ROCHE OMNI 6 — acidobazicky analyzator

Poznamka: Soucast vysetfeni parametri acidobazické rovnovahy (dale i ion. Ca)
Material do 15 minut po odbéru do laboratore

Referencéni meze:
Karboxyhemoglobin (COHb): dospéli 0.5 — 1.5 % (0.005 — 0.015 a.j.)

kuraci 8.0 — 9.0 % (0.08 - 0.09 a.j.)

Methemoglobin (MetHb): pod 0.8 % ( pod 0.008 a.j.)

HIV S_HIv.
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaveér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referencni meze: nereaktivni do 0,9 (cutoff)
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Markery hepatitid:

antiHAV IgM (protilatky proti viru hepatitidy A tfidy IgM) S HAVM
HbsAg (detekce povrchového antigenu viru hepatitidy B) S HBsA
anti-HBs (protilatky proti HbsAg) S_AHBs
anti-HBc celkové (celkové protilatky proti core antigenu viru hepatitidy B) S AHBC
antiHBc IgM (protilatky proti core antigenu viru hepatitidy B tfidy IgM) S _AHBM
HbeAg (detekce e antigenu viru hepatitidy B) S HBe
anti-Hbe (protilatky proti HbeAg) S AHBe
anti-HCV (protilatky proti viru hepatitidy C) S _AHCV
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srdzeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, v urgentnich pfipadech (zdivodnéni Iékare) i STATIM
Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru
Poznamky: telefonické hlaseni pozitivnich nalezi.
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence ,ABBOTT AxSYM — imunofluorescence

Referencni meze: negativni nalez, pouze antiHBs - G¢inny titr nad 100 1U/I

Cholesterol S CHOL
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru

Poznamky: prfed odbérem: 3 tydny stabilizovany rezim, 24 hodin netuc¢na racionalni strava
a nepit alkohol, posledni vecere bez Zivocisnych tuka, 12 hodin laénéni a
nekourit, Klasifikace dle NCEP ATP IiI

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorpéni spektrofotometrie

Referencni meze: 2.9 -5.0 mmol/l

Cholesterol (punktat): viz punktat

Cholesterol HDL S HDLC
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorp¢éni spektrofotometre
Referen¢ni meze: muzi: 1,0 — 2,1 mmol/l
zeny: 1,2 — 2,7 mmol/l

Cholesterol LDL — vypocet S LDLv
Vypocet: S_CHOL-0.37 x S_TAG - S_HDL
Poznamky: Vypocet pouze pfi hodnoté S_TAG pod 4,5 mmol/l
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Cholesterol LDL S LDLC
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorp¢éni spektrofotometre
Referencni meze: 1.2 — 3.0 mmol/l

Imunoglobulin G S IGG
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnlil po odbéru

Metoda: COBAS 6000- imunoturbidimetrie
Referenc¢ni meze:

1D-15D 5.70-12.70 g/l

16D-3M 2,30 -6,60 g/l

3M-1rok 2.20-11.20 g/l

1-15let 5.50 - 14.70 g/l

15-19 let 5.49 - 15.84 g/l

nad 19 let 7.0-16.0 g/l
Imunoglobulin A S IGA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru

Metoda: COBAS 6000- imunoturbidimetrie
Referen¢ni meze:
1D -2T 0.0- 0,01 g/l

16D - 3M 0.08 - 0,69 g/l
3M - 1 let 0.33-1.61 g/l
1-7let 0.65-2,40 g/l
7-15let 1,08 — 3,25 g/l
15-19 let 0.61-3.48 g/l
nad 19 let 0.70-4.0 g/l

Imunoglobulin M S IGM
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: interferuji revmatoidni faktory ve zvysené hladiné
Metoda: COBAS 6000- imunoturbidimetrie
Referenéni meze:

1D-15D 0.01—-0,94 g/l
15D - 3M 0.22-1.07 g/l
3M — 1rok 0.49-1.57 g/l
1-15let 0.51-1.60 g/l
15-19 let 0.23-2.59 g/l
nad 19 let 0.40 - 2.30 g/l
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Imunoglobulin E S IGE
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru

Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referencni meze: do 1 roku < 15klIU/I

1 —5let < 60 kIU/I

5-9let <90 klIU/

9-15 let < 200 kIU/I

Dospéli < 100 kIU/I
Imunofixace

S_IFEF

Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Metoda: Systém HYDRASYS - elektroforeza na agar6ze
Poznamky: Detekce a typizace monoklonalnich gamapatii- kvalitativni hodnoceni,

kvantita M-gradientu viz elektroforeza bilkovin.

Vhodné je soubézné provést IF vysetreni moce.
Referenéni meze: negativni nalez: M-gradient nepfitomen
Imunofixace (mo¢) U_IFEF
Material: nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky:  Vhodné provést soubézné stanoveni v séru a modi.

Typizace monoklonalnich gamapatii — kvalitativni hodnoceni.
Metoda: Systém HYDRASYS - elektroforeza na agaréze
Referencni meze: negativni nalez
Karboxyhemoglobin: viz hemoglobin derivaty
K — draselny kationt

S K

Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

ostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Poznamky: Hodnoty stanovené pomoci ISE (analyzatory Integra 800, Cobas6000) se mohou lisit
proti hodnotam ziskanym pomoci plamenové fotometrie
Rusi hemolyza !

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- nepfimé ISE

Referenéni meze: sérum: 3.50 - 5.10 mmol/l
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K — draselny kationt (mo¢) U K, fUu K
Material: sbirana mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky :  uved'te udaj o diureze s presnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- nepfimé ISE

Referencni meze: 25 - 125 mmol/24h

Karbamazepin (Carbamazepin) S CAR1
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky :  zpracovat do 8h, max.48h v lednici, vadi hemolyza
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescenéni polarizace
Referenéni meze: terapeuticka hladina 16,9 — 33,8 pmol/l

Kreatinin S KREA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Poznamky: Vadi hemolyza (hlavné fetalni Hb), hyperbilirubinémie, hyperlipémie
Pred odbérem vadi vétsi fyzicka namaha, poZiti vétsiho mnoZstvi Zivo¢isnych

bilkovin.
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- absorpéni spektrofotometrie
Referenéni meze: novorozenci: 21 - 75 umol/l

déti do 1 roku 15 - 37 umol/l

1 — 3 roky 21 - 36 umol/I

3-5let 27 - 42 umol/l

5-7let 28 - 52 umol/I

7 -9 let 35 - 53 umol/I

9-11let 34 - 65 umol/I

11 - 13 let 46 - 70 umol/l

13- 15let 50 - 77 umol/l

muzi: 59 - 104 umol/l

zeny: 45 - 84 umol/Il
Kortizol S_KORT.fU_KOR.
Material: sérum

sbirana mog, ( sliny)
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

moc¢: mocova zkumavka (polystyren, kénicka, graduovand) 10 ml
Dostupnost: RUTINA
Poznamky: sérum:cirkadianni rytmus — duleZité poznamenat ¢as

moc:uvedte udaj o diureze s pfesnosti na 10 ml

(moZnost vysetfeni ze slin, odbér do Salivette zkumavky- Sarstedt)

Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referenéni meze: sérum — rano(7-10hod) 171 - 536 nmol/l
- odpoledne (16-20hod) 64 - 327 nmol/l
Mo¢ 100 — 379 nmol/24h
Sliny: - rano (8-10hod) 1,90 - 19,1nmol/l

- odpoledne(14:30-15:30hod) 2,05 — 11,9 nmol/l
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Kreatinin (moc¢) U KREA, fU KREA
Material: sbirana nebo nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: u sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 - absorpéni spektrofotometrie
Referencéni meze: muzi -1.ranni 3,45 —22,9 mmol/l
sbirana 9,0 — 21,0 mmol/24h
zeny — 1 ranni 2,47 — 19,2 mmol/l
sbirana 7,0 — 14,0 mmol/24h
Kreatinin clearence C F,C FP,CR
Material: a) sérum
b) vzorek moce ze sbéru (po promichani), idaj o diuréze pfesnost na 10 ml
Odbér do: sérum: viz kreatinin sérum

moc&: viz kreatinin mo¢&

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: Korekce na télesny povrch (uvést hmotnost a vysku pacienta)
Standardné sbér 24 hod.
Odbér krve vZdy na konci sbérového obdobi.
Pred sbérem a v jeho prabéhu vadi vétsi fyzicka namaha, poZiti vétsiho
mnoZstvi Zivo¢isnych proteind.

Referenéni meze: glomerularni filirace (korigovana) [C_FP]: 1.150 - 2.350 ml/s
tubularni resorpce (vypocet) [C_R] : 0.989-0,998 arb.. ( %)

Vypocet GF dle rovnice MDRD C _eGF
Vypoctova metoda odhadu glomerularni filtrace, na podkladé stanoveni sérového
Kreatininu, bez sbéru moci. Patologicka hodnota = pod 1,0 (ml/s/1,73m2)

Kyselina mocova S KMOC
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Poznamky: hodnoty pfi stanoveni z EDTA-plazmy o0 8% niZsi
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: Zeny: do 339 umol/I
muzi: do 416 umol/l
Kyselina mo¢ova (mog) U _KMOC, fU_KMOC
Material: nativni nebo sbirand mo¢ (udaj o diuréze pfesnost 10 ml)
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: hodnoty snizuje levo/metyl dopa

U sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 - absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze:

Sbirana mo¢: 1.20 - 5.90 mmol/d

51



Laboratorni pfirucka

Kyselina Valproova S VAL1
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: Zpracovat do 8h, max.48h v lednici, vadi hemolyza
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescencni polarizace
Referencni meze: terapeuticka hladina :347 — 693 pumol/l

Laktat (plazma) P_LAKT

Material: vendzni nebo (Iépe) arteridlni plazma s pfidavkem fluoridu.
Odbér do: plast fluorid (Sarstedt zluty uzaveér) 2,7 ml

plast fluorid+Na2EDTA (Dispolab oranzovy uzavér)2,5 mi
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 2 dnll po odbéru
Poznamky: odebrany vzorek centrifugovat do 15 min

odbér bez turniketu z ,volné ruky*®, stabilizovany stav pacienta

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 — absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: plazma venozni: 0.50 — 2.20 mmol/l
arterialni 0.50 — 1.60 mmol/l
Laktat (likvor) Csf_LAKT
Material: nativni mozkomisni mok.
Odbér do: sterilni zkumavka nebo sérova zkumavka

Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 1 dne po odbéru

Metoda: COBAS Integra 800 — absorpc¢ni spektrofotometrie
Referenéni meze: novorozenci 1.1 - 6.7 mmol/|
3—10dni 1.1 - 4.4 mmol/l
> 10 dni 1.1 - 2.8 mmol/|
dospéli: 1.1 - 2.4 mmol/|
LD — laktatdehydrogenaza S LD
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: rusi hemolyza
Metoda: COBAS Integra 800 - absorpéni spektrofotometrie
Referenéni meze: novorozenci do 20 dnu: 3.75 - 10.0 ukat/l
déti do 15 let 2.0 - 5,0 ukat/l
muzi 2.25 - 3.75 ukat/l
zeny 2.25 - 3.55 ukat/l

LD - laktatdehydrogenaza (punktat): viz punktat
Leukocyty prikaz (moc): viz Mo¢ chemické vySetieni
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LH - lutropin S LH
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru

PoznamKy:  adenoghypofyzarni produkce. Ridi ovulaci, nasledné produkci estrogenti a
progesteronu. Casné signalizace selhani hypofyzy. Cenny v diagnostice a Ié6bé
Zenske infertility.

Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referen¢ni meze: muzi: 1,7 - 8.6 U/l median 4,0
zeny: folikularni faze 2,4 — 12,6 1U/l median 5,9
ovulaéni faze 14 - 95,6 U/l median 30,8
lutedlni faze 1- 11,4 IU/l median 4.3
menopauza 7,7 - 58,5 U/ median 29,1
LPS — (lipaza) S LPS
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: nepouZitelna plazma s komplexotvornymi antikoagulanty !
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 — absorp¢ni spektrofotometrie
Referenéni meze: 0.22 - 1.00 ukat/l

Marihuana/hasi§ THC (moc): viz Toxikologicky screening
MDMA / extaze XTC (moc): viz Toxikologicky screening
Metamphetamin METF (mo¢€): viz Toxikologicky screening
Methemoglobin: viz Hemoglobin derivaty

Mg- hoiéik S_Mg
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnll po odbéru
Poznamky: nepouZzivat komplexotvorné antikoagulanty !!
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 - absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: 0.66 - 1.07 mmol/l

Mg- hoiéik (mog) U_Mg, fU_Mg
Material: sbirana nebo nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, kénicka, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 2 dnl po sbéru
Poznamky: na sbér moc¢e nepouZzivat kovovy kontejner

U sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml.
Metoda: COBAS Integra 800 — absorpc¢ni spektrofotometrie
Referen¢ni meze: 3,0 — 5,0 mmol/24 h.

Mikroabuminurie — viz Albumin mikroalbuminurie (moc)
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Mo¢ chemické vysSetieni

pH moce U_PH
Specificka hustota U_HUST
Bilkovina kvalita U PRO
Glukoza kvalita U GLU
Ketolatky kvalita U_KETO
Urobilinogen U _UBG
Bilirubin U_BILI
Material: nativni moc¢

Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, kdnicka, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: S ohledem na pouZziti analyzatoru ma hodnoceni u Fady parametri
semikvantitativni charakter
Mo¢ maximalné do 2 hodin do laboratore.

Metoda: ROCHE URISYS 2400 - stripova analyza

Referen¢ni meze:

Analyt - arbitrarni jednotky | 0 1 2 3 4

Bilkovina(g/l) negativni | 0,25 10,75 | 1,5 |5,0

Glukéza(mmol/l) Norm. 3,0 |60 |17,0] 56,0

Aceton (mmol/l) negativni | 0,5 1,5 | 5,0 15,0

Urobilinogen ( umol/l) Norm. 17,0 | 68,0 | 135 | 203

Bilirubin (umol/l) negativni | 17 50 100

Mocovy sediment U_SED
Material: nativni mo¢

Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: nejlépe cerstva moc, maximalné do 1 hodiny po vymoceni do laboratore
Mikroskopicky dalsi diferenciace valct, epitelii

Metoda: SYSMEX UF 1000 — pratokova cytometrie
Mikroskopicky — supravitalni barveni

Referen¢ni meze: normalni hrani¢ni patologické
Erytrocyty [U_ERY.]: do 10 10-20 nad 20 el/ul
Leukocyty [U_LEU.]: do 20 20-30 nad 30 el/ul
Epitelie: [U_EPL] : do 6 6-30 nad 30 el/ul
Valce hyalinni [U_VALAh]: do 2 2-4 nad 4 el/ul
Bakterie [U_BAKT] : do 100 el/ul

Kvasinky [U_KVAS]: do 5 el/ul
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Mocovy sediment dle Hamburgera
Material: mo¢ sbirana
Sbér moée:  3-hodinové sbérné obdobi (6.00 — 9.00 hod.). Cista plastova (sklen&nd) nadoba.
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: Dbejte na radné uzavieni sbérné nadoby. Material do 60 minut po ukonceni
sbéru do laboratore, uvést objem s presnosti na ml, objem u dospélych nema byt
mensi 100 ml .Viz odbéry materialu a pokyny pro pacienty.
Metoda: mikroskopicky
Referencni meze: Erytrocyty [fU_ERY] : do 30.0 ery/s ( 2000/min)
Leukocyty [fU_LEUK]: do 70.0 leu/s(4000/min)
Valce [fU_VALC] do 1.0 el./s (70/min)

Myoqlobin S MYO
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Moznost doordinovat: do 5 dnll po odbéru

Vyznam: Hemovy protein, ¢asny (ne specificky) marker nekrézy myokardu. Vyznam pro
diagnozu reinfarktu, hodnoceni reperfuze po trombolyze..
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referen¢ni meze: muzi 28 - 72 ug/l
Zeny 25— 58 ugl/l
Na — sodikovy kationt S NA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 5 dnlil po odbéru

Poznamky: hodnoty stanovené pomoci ISE (analyzator Integra 800) se mohou lisit proti
hodnotam ziskanym pomoci plamenové fotometrie

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- nepfimé ISE

Referencéni meze: 136 — 145 mmol/l

Na — sodikovy kationt (mo¢) U_NA, fU_NA
Material: sbirana nebo nativni mo¢

Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: u sbirané moci uvedte udaj o diuréze s presnosti na 10 ml

Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000- nepfimé ISE

Referencni meze: 40 - 220 mmol/24h

NSE- neuron specificka enolaza S NSE
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 6 hodin po odbéru
Poznamky: Malobunéény CA plic, neuro-, retino-, medulo-blastomy
Stanoveni nelze provést z plazmy, stanoveni znehodnocuje hemolyza!
Ihned po odbéru dodat do laboratofe-nutna okamzita centrifugace.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencéni meze: do 17 ug/l
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NTproBNP — natriureticky (pro)peptid S_pBNP
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: do 3 dnll po odbéru

Poznamky: Nelze stanovit z EDTA-plazmy (cca o 10% niZsi hodnoty)
U neakutnich stavi pacient nejméné 30 minut pfed odbérem leZet
Neaktivni prohormon aktivujici systém renin-angiotenzin-aldosteron. Ukazatel
levostranného srdec¢niho selhavani s vysokou prediktivni hodnotou akutniho i
chronického selhani. Vyznam v diferencialni diagnostice dusnosti.

Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence

Referencéni meze: do 14,75 pmol/l

Osmolalita S OSM
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 24 hodin po odbéru
Metoda: Osmometr
Referencni meze: 275 - 295 mmol / kg

Osmolalita v séru vypoctena S OSMv
Vypocet: 2x S_NA + S_GLU + S_UREA

Osmolalita (mo¢) U OSM, fU_ OSM
Material: mo¢ nativni nebo sbirana
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze

Metoda: Osmometr
Referencéni meze: 50 - 1200 mmol / kg

Orosomukoid S_ORM
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Poznamky:  protein akutni faze,nizké pri podvyZzivé,nékterych poskozeni jater, ztratach proteind,
zvysené u revm.artritidy,malignich novotvari,IM,systémového lupus erythematodes.

Metoda: Turbox plus — imunoprecipitace s nefelometrickou detekci

Referencni meze: 0.3-1.39¢/

Osteokalcin S_OSTE
Material: sérum, nelze stanovit z EDTA- plazmy

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: Kostni protein vazajici hydroxyapatit. Marker osteoblastické aktivity.Velmi citlivy na
proteolyzu: ihned po odbéru transport do laboratofe— nejlépe zkumavky v ledu

Metoda: Cobas 6000 - elektrochemiluminiscence

Referencéni meze: muzi 18-30 let 24-70ug/l
30-50let 14-42ug/!
50-70let 14-46ug/!
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Zeny nad 20 let premenopausa 11-43ug/l
postmenopausa 15-46u9/l
Paracetamol(Acetaminophen) S PRCT
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky :  zpracovat do 8h, max.48h v lednici, vadi hemolyza
Metoda: COBAS Integra 800 — enzymaticka metoda
Referencni meze: terapeutické rozmezi 66 — 198 pumol/l

P — fosfor anorganicky S P
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 4 dnl po odbéru
Poznamky: vyznamné interferuje Ca-dobezilat (Doxium)

Metoda: COBAS Integra 800 , Cobas 6000 - absorp¢ni spektrofotometrie
Referencni meze: dospéli 0.81 - 1.45 mmol/l

déti novorozenci 1.60 - 3.10 mmol/l

do 1 roku 1.60 - 3.50 mmol/l

1—-15let 1.10 - 2.0 mmol/l
P — fosfor anorganicky (mog) UPfUP
Material: nativni nebo sbirana mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: pri sbéru moci optimalni okyseleni na pH 3

U sbirané mo¢i uvedte tdaj o diuréze s pfesnosti na 10 ml
Metoda: COBAS Integra 800 — absorpc¢ni spektrofotometrie
Referencéni meze:

mo¢ sbirana:  13.0 - 42.0 mmol/24h.

PCTQ — prokalcitonin S PCTQ
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 4 hodin po odbéru
Poznamky:  zvySené hladiny jako odpovéd’ na bakterialni infekci a sepsi
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referencni meze: 0-0,5 g/l

Prealbumin S _IPAB
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru

Poznamky: Prealbumin (transtyretin) pro kratky biologicky poloc¢as citlivé odrazi prisun
bilkovin a energie potrebnych pro jeho syntézu. V intenzivni péci jek uzivan jako
casny a citlivy ukazatel nutricniho stavu.

Metoda: COBAS 6000 - imunoturbidimetrie

Referencéni meze: 0.20 - 0.40 g/I
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Progesteron S PRGS
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srdzeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Doordinovani:do 5 dnl po odbéru
Dostupnost: RUTINA
Poznamky: Vyznamna uloha v pfipravé a udrZovani gravidity. Detekce defektt luteaini faze cyklu
Metoda: cobas e 411 elektrochemiluminiscence
Referencni meze:
Muzi: 0.7 - 4.3 nmol/l median 1,8
Zeny: folikularni faze 0.6 - 4.7 nmol/l median 2,1
lutealni faze 5,3 — 86 nmol/l median 36
postmenopauza 0,3 — 2,5 nmol/l median 1,0

Prolaktin S PRL
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: Adenohypofyzarni produkce, esencialni role v produkci miéka. AZ 20x zvysen
v gravidité. Suprese gonadalni funkce, stresovy hormon.
nelze z citratové a EDTA-plazmy
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence
Referenéni meze:
Muzi: 86— 324 mU/I
Zeny: 102 —496 mU/

PSA celkovy- prostaticky specificky antigen S_PSA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaveér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Moznost doordinovani: do 5 dnli po odbéru
Poznamky:  zdkladni diagnostika zejména malignich onemocnéni prostaty
Neordinujte 2 tydny po mechanickém drazdéni prostaty (DRE, UZ, biopsie)
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referenéni meze: do 4,0 ug/l
< 1,4 ug/l do 40 let
< 2.0 ug/l 40- 50 let
< 3.1 ug/l 50- 60 let
< 4,1 ug/I 60- 70 let
< 4,4 ug/l nad 70 let

PSA volny- prostaticky specificky antigen volny S FPSA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaveér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Poznamky: neordinovat 2 tydny po mechanickém drézdéni prostaty (DRE,UZ,biopsie)
Izolovany vysledek volného PSA jen omezeny vyznam — hodnotte zdsadné
s ohledem na hodnotu celkového PSA (= PSA kvocient).Pfi hodnotach PSA v rozmezi
4-10 pg/l(Seda zéna) méa vyznam pomer volny PSA/PSA celkovy
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
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PSA kvocient (vypoétovy vztah) S QPSA

Pomér PSA volny / PSA celkovy

Hodnoceni: nad 25% (0.25 a.j.) benigni nalez
14 — 25% (0.14 — 0.25 a.j.) hrani¢ni hodnoty
pod 14% (0.14 a.j.) vysoké riziko CA prostaty
PTH — parathormon intaktni S PTH
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru
Poznamky: s ohledem na biodegradaci PTH co nejrychlejsi transport krve do laboratore
Nevhodné je stanoveni z heparinové plazmy
Metoda: COBAS 6000 - elektrochemiluminiscence

Referenéni meze: 1,6 — 6,9 pmol/l

Punktat kvantitativni vySetreni

Dostupné analysy: glukéza, cholesterol, LD, bilkovina celkova, triacylglyceroly

Material: punktat bfisni, hrudni, cysta, kloubni ad.
Odbér do: sérova zkumavka nebo cista sklenéna zkumavka
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 2 dnli po punkci
Poznamky: Vétsinu stanoveni rusi arteficialni primés krve. Pro odliseni exsudatu /od transsudatu
nutno dodat i vzorek krve.Diferenciaini diagnostika mezi exsudat/ transsudat:
glukéza pod 1,7 /nad 5.3 mmol/l
pomér LD punktat/sérum nad 0.6 /do 0.6
pomér celkova bilkovina punktat/sérum nad 0.5/ do 0.5
LD nad 5,3 /pod 5,3 pkat/|
Cholesterol nad 1,15/ pod 1,15 mmol/l
Triacylglyceroly nad 0,5/ pod 0,5 mmol/l
Salicylat S _SALI
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA, STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky:  rusi hemolyza
Metoda: COBAS Integra 800 - enzymatickd metoda
Referencni meze: 0,4 —2,2 mmol/l
Theophyllin S_TEO1
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 2 dnli po odbéru
Poznamky:  rusi hemolyza
Metoda: COBAS Integra 800 — fluorescenéni polarizace

Referenéni meze: G¢inna terapeuticka hladina 55,5 — 111 umol/l
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Toxikologicky screening (mo¢)

Kvalitativni simultanni prikaz. Pro nasledujici pfipravky uvedeny hodnoty cut-off:

U_AMPH - Amphetamin (1000 ug/l)
U_BARB - Barbituraty (300ug/l)
U_BZDP - Benzodiazepiny (300 ug/l)
U_KOKA - Kokain (300 ug/l)
U METF - Metamphetamin (1000 ug/l)
U_OPIA - Opiaty/Morphin (300 ug/l)
U PCP - Phencyclidin (25 ug/l)

U TCA - Tricykl. antidepresiva (1000 ug/l)
U _THC - Marihuana / hasis (50 ug/l)
Material: nativni mo¢

Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, konickd, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: nelze

Poznamky: Testy poskytuji pouze prfedbéznou informaci. PFipadnou pozitivitu v pripadé
potreby ovérte specifickou analyzou (nejblize laborator toxikologie Pardubicka

nemocnice)
Metoda: Imunochromatograficky test pro kvalitativni detekci.
TRAK- protilatky proti TSH-receptorim S TRAK
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 3 dnl po odbéru

Poznamky:  pficinou hypertyreoidismu u Gravesovy choroby jsou protilatky proti
TSH-receptorim. Stanoveni je proto cenné v diferencialni diagnostice hypertyredzy

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencéni meze: negativni do 1.75 U/l

Transferin) S_ITRF
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: Transport Fe: diagnostika anémii, zvysen v gravidité. Negativni reaktant akutni faze.
Metoda: COBAS 6000 - imunoturbidimetrie
Referencéni meze: 2.0 — 3.6 g/l

Triacylglyceroly S TAG
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: pred odbérem 12 hodin nejist, nepit alkohol

V lé¢ebnych davkach interferuje Ca-dobezilat, fenylbutazon,Levodopa.
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 - absorpéni spektrofotometrie
Referencéni meze: 0,45 — 1,7 mmol/l

(Kritéria NCEP: do 2.30 mmol/l )
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Tricyklicka antidepresiva TCA (moc): viz Toxikologicky screening

Troponin T hs S _TnT.
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)
plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA,STATIM

Mozno doordinovat: do 24h po odbéru

Poznamky: Integrujici dloha ve svalove kontrakci. Stanovovana subjednotka je
kardiospecificka. Casny marker nekrdozy ¢i ischémie myokardu.
Metoda: Cobas e 411 - elektrochemiluminiscence

Referenéni meze: do 0,014 ug/l , AIM 0,1ug/!

TSH- tyreotropin S TSH
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Doordinovani: do 5 dnl po odbéru
Poznamky: Zakladni ukazatel (1.volba) v diagnostice tyreoidalni dysfunkce.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referenéni meze: 0.27—- 4.2 mU/I

Tyreoglobulin S TRGL
Material: sérum

Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 24 hodin po odbéru
Poznamky: doporuéeno soucasné stanovit autoprotilatky proti thyreoglobulinu
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencéni meze: 1,4 — 78 ug/l

T3- trijodtyronin S T3
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru
Poznamky: Aktivni hormon tyreoidey, doplriuje zakladni vysetfeni.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencni meze: 1.3 - 3.1 nmol/l

fT3- trijodtyronin volny S FT3
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Mozno doordinovat: do 5 dnli po odbéru

Poznamky: Aktivni hormon tyreoidey, proti tyroxinu vétsi metabolicka aktivita, rychlejsi
obrat, vétsi distribuéni objem.Neni ovlivnén koncentraci vazebnych proteint, lépe
neZ celkovy T3 odrazi akutni tyreoidalni stav pacienta.

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze: dospéli 3,1 - 6.8 pmol/l
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T4- tyroxin S T4
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Doordinovani: do 5 dnd po odbéru
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencni meze: 66 — 181 nmol/l

fT4- tyroxin volny S_FT4
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA
Doordinovani: nelze
Poznamky: Druhy (po TSH) zakladni parametr vysetfeni funkce tyreoidey.
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza
Referencéni meze: 12 - 22 pmol/l

Urea S-UREA
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: do 5 dnl po odbéru
Poznamky: nereprodukovateiné vysledky u IgM- gamapatie (m.Waldenstrém)
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 - absorpéni spektrofotometrie
Referenéni meze: do 65 let do 8.07 mmol/l
nad 65 let do 11.9 mmol/l

Urea (mo¢) U_UREA, fU_UREA
Material: sbirana nebo nativni mo¢
Odbér do: mocova zkumavka (polystyren, kénicka, graduovana) 10 ml

Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: nelze
Poznamky: pri sbéru pozor na bakteridlni kontaminaci a kontaminaci amoniakem
U sbirané moci uvedte udaj o diuréze s pfesnosti na 10 ml
Metoda: COBAS Integra 800 a COBAS 6000 - absorp¢ni spektrofotometrie
Referenéni meze:
sbér: do 580 mmol/24 h.

Vitamin B12 S B12
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzavér)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat: nelze

Poznamky: stabilita séra 24 hod pri skladovani v chladu .Chranit pfed svétlem! Provadi se
spole¢né se stanovenim kyseliny listové

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referenéni meze: 141 — 489 pmol/l

Urobilinogen prikaz (mo¢€): viz Mo¢ chemické vySetfeni
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Vitamin D3(25-OH) S_VD..
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)

Dostupnost: RUTINA

Moznost doordinovat:

Poznamky:  zavislost mezi hladinami vit.D/vapniku a diabetes typu 1, onkologickymi
onemocnénimi a celkovym imunitnim stavem pacienta

Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscenéni imunoanalyza

Referencni meze: 50 — 80 nmol/l

Vankomycin S_VANK
Material: sérum
Odbér do: plast, aktivator srazeni (Sarstedt bily uzaver)

plast (Dispolab ¢erveny uzavér)
Dostupnost: RUTINA,STATIM
Mozno doordinovat: ne, analyt stabilni 24 h pfi 2-8°C
Poznamky:  rusi hemolyza
Metoda: COBAS 6000- elektrochemiluminiscen¢ni imunoanalyza
Referenéni meze: U¢inna terapeuticka hladina maximalni 17,3 — 27,6 umol/l
minimaini 3,5 — 6,9 umol/I
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